B ContentHouse

Full Service Content Marketing

Wszystkie informacje przedstawione w niniejszej prezentacji sg poufne, stanowia tajemnice firmy ContentHouse Sp. z o. o.
7 siedziba w Krakowie i sg przeznaczone wytacznie do uzytku odbiorcy. Ujawnienie, przekazanie lub wykorzystanie ich
w catosci lub czesci jest mozliwe wytacznie za zgoda firmy ContentHouse.



Nasza specjalizacja to...

content

tresc¢, kontekst, produkt, edukacja, zaangazowanie

marketing

targetowanie, zasieg, leady, analiza, konwersja



O czym jest content?

Content marketing nie jest o Tobie.
Content marketing jest o Twoim konsumencie.
O tym co lubi, co robi, co spedza mu sen z powiek.

Konsument nie mysli o Tobie. Ma w nosie, czy
jestes fajny czy nie. Interesuja go jego wtasne
problemy i sposoby na ich rozwiazanie...



Jak dziata content marketing?

Tworzysz informacje, Dystrybuujesz swoje Budujesz swoja

ktore sa poszukiwane tresci, by trafiaty do wiarygodnos¢, prowadzisz

przez Twoich klientéow Twojego potencjalnego kontekstowa edukacje
klienta i zwiekszasz sprzedaz

B ContentHouse



Brak inwestycji w content marketing...

* To odciecie strategicznego kanatu komunikacji, ktory moze
wygenerowac wysokg efektywnosc sprzedazowa.

* To brak wartosciowych tresci zwigzanych z Twojg firma
| produktami, ktory naraza Cie na zanik swiadomosci marki wsrod

strategicznej dla Ciebie grupy docelowe.

« Koniecznos¢ poniesienia kilkukrotnie wiekszych inwestycji
za kilka lat, kiedy Twoja firma bedzie chciata ,nadgonic¢” stracone

lata...

B ContentHouse



Prawdopodobnie najwazniejsze i najskuteczniejsze narzedzie marketingowe
w latach 2017-2020



Marketerzy inwestuja w content 2)
marketing

Ponad % amerykanski marketerow
w sektorze B2C w 2016 roku uzywa
content marketingu.

Dziatania te definiujg, jako strategiczne
rozwigzanie skuplone na kreowaniu
oraz dystrybucji wartosciowe]

| adekwatnej do odbiorcy tresci,

by zaangazowac | wzmocnic relac

ze scisle zdefiniowang grupa
potencjalnych klientow.

Cel: wieksza sprzedaz.

2016 B2C Content Marketing Trends—North America: Content Marketing n Content House
Institute/MarketingProfs




Czy posiadasz strategie content
marketingowa?

Nie wiem
8%

Nie Tak, ale nie jest

okumentowana
81% marketeréw deklaruje aa%
posiadanie strategii content
marketingowej, z czego 3/%
posiada udokumentowane

wytyczne dla takich dziatan.

Tak,
udokoumentowana
37%

2016 B2C Content Marketing Trends—North America: Content Marketing n Content House
Institute/MarketingProfs




Cele dziatan content marketingowych

Zwiekszenie sprzedazy
to gtowny cel dziatan content
m a rketi n gOWYCh . RELACJE Z KLIENTEM / LOJALNOSC

ZAANGAZOWANIE

Dodatkowo, dzieki marketingowi
trescl, firmy moga podnosic
lojalnos¢ obecnych klientow,
zwiekszac ich zaangazowanie
| budowac bazy odbiorcow.

KREOWANIE LIDEROW OPINII

GENEROWANIE "LEADOW"

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2016 B2C Content Marketing Trends—North America: Content Marketing n ContentHouse
Institute/MarketingProfs




Zty content = wyrzucasz pieniadze

Sr. czas trwania Sesy Wspétczynnik odrzucen

00:00:38
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Zty content = wyrzucasz pieniadze

% nowych Nowi Wspétczynnik Strony Sr. czas
Sesje »hony odrzucen / sesja trwania sesji
sesji uzytkownicy
1. m.facebook.com / referral 15 337 (33,06% 86,04% 13196 (32,75%) 89,03% 1,37 00:00:32

2. facebook.com / referral 10 354 (22,32%) 85,64% 91,00% 1,19 00:00:27

3. google / organic 7 934 (17,10%) 93,16% 7 391 (18,34%) 00:00:38

B ContentHouse
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Dobra tres¢: branza technologiczna

Ogétem

Sesje ¥ W poréwnaniu z: Wybierz dane Godzina Dzien Tydzien Miesiac
® Sesje

200

100

8sly 15 sty 22 sty 29 sty
B New Visitor M Returning Visitor

Sesje Uzytkownicy

2087 1790
S\ | — S\

Odstony Strony / sesja

6 398 3,07
e\

$r. czas trwania sesji Wspotczynnik odrzucen

00:01:42 9,87%
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% nowych sesji

78,20%
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Dobra tresc: branza

kulinarna

Ogotem
Sesje ¥ W poréwnaniu z: Wybierz dane Godzina Dzien Tydzien Miesiac
® Sesje
4 000
2000
[ — a
3 mar 5 mar 7 mar 9 mar 11 mar 13 mar 15 mar 17 mar
M New Visitor M Returning Visitor
Sesje Uzytkownicy
'_/\q/\—/\\ WM\
Odstony Strony / sesja
102 633 3,93
‘/\/\/\/\/\_ B

Sr. czas trwania sesji

00:02:02

—N e e

% nowych sesji

80,56%

Wspétczynnik odrzucen

12,35%

R 1
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Dobra tresc: rynek pracy

Pozyskiwanie Zachowanie
Default Channel Grouping & nowveh: Nowi Wspétczynnik  Strony Sr. czas
Sesje S y uzytkownicy odrzucen / sesja trwania sesji
sesji

3602 84,76% 3053 10,02% 3,43 00:03:03

% catosci Sr. dla % catosci Sr. dla widoku Sr. dla Sr. dla widoku
100,00% (3 602) widoku 100,10% (3 050) danych widoku

danych 10,02% | danych

(0,00%) 343
(0,00%)
1. Organic Search 3164 (37,84%) 85,34% | 2700 (88,44%) 8.69% 210 0301

B ContentHouse



Content to dobra lokata bizhesowa

Inwestycja w content marketing
dziata jak dobra lokata
dtugoterminowa.

Dzis inwestujesz ma
odki, a jutro...

jlerasz ich plc
i Znac

W DC
wzrostu

ego
azy!

ContentHouse

/'perspektywie czasu, Twoja lokata
content marketingowa zacznie
przynosi¢ na tyle duze zyski
biznesowe, ze wystarczy dr¢
»Zasilenie jej” dodatkow:
trescia, by wciaz zwieks:
swoja efektywnos¢! |

-I-" .7.' :
k ‘.T __.:_‘ =
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O tym dzis bedzie
Czesc 1:
Grupy docelowe

)



O tym dzis bedzie

Czesc 2:
Content w praktyce

)



O tym dzis bedzie
Czesc 3:
Narzedzia

)



Grupy docelowe
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Content # Content Marketing



content

tresc¢, kontekst, produkt, edukacja, zaangazowanie

marketing

targetowanie, zasieg, leady, analiza, konwersja



O czym jest content?

Content marketing nie jest o Tobie.
Content marketing jest o Twoim konsumencie.
O tym co lubi, co robi, co spedza mu sen z powiek.

Konsument nie mysli o Tobie. Ma w nosie, czy
jestes fajny czy nie. Interesuja go jego wiasne
problemy i sposoby na ich rozwiazanie...



Jak dziata content marketing?

Tworzysz informacje, Dystrybuujesz swoje Budujesz swoja

ktore sa poszukiwane tresci, by trafiaty do wiarygodnos¢, prowadzisz

przez Twoich klientéow Twojego potencjalnego kontekstowa edukacje
klienta i zwiekszasz sprzedaz
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... ale co lubi ten content?

)



Content lubi Analize

)



Content lubi Strategie

)



Content lubi Narzedzia

)



Content lubi Google

)



Content lubi Wtasny Dom

)



Content lubi Sprzedawac

)



brand journalism



)

Brand journalism nie istnieje?

,Content marketing z wartosciowq
Informacjq kierowany jest do

klientow - obecnych | potencjalnych.

l

Dziennikarstwo adresowane jest do
szerokiej publicznosci.”

prof. Jay Rosen, PressThink.org

B ContentHouse



Do kogo trafiaja media?

Dziennikarz

o
d | a ® o ©
B ContentHouse
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Do kogo trafiaja media?

wsany od 1950 rok

PSZCZELARSTWO

N 0478-7080 « INDEKS 371629

STYCZEN 2016 1

ContentHouse
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Do kogo trafiaja media?

> V" faspirujdce p8
" AR Wymarzongiel
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Do kogo trafiaja media?
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Missigeznik wyrdaviany od 1950 ok

PSZCZELARSTWO

ISSN 04767080 « INDEKS 371629 « Cena 7,60 2t

B ContentHouse



W kazdej branzy jest podobnie

Media trafiaja do
OdDIOrcow
pedacycn w...

)



Do kogo trafiaja media?

.targecie
©

B ContentHouse
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Trywialne pytanie...

Do kogo trafia
Komunikacja
marketingowa?

B ContentHouse
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Do kogo trafia komunikacja?

..do targetu
©

B ContentHouse
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Analiza

)

Cele Cele
komunikacy|itdznesowe
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Cele biznesowe

Promaocja

e start firmy

nowe ustugl
noszerzenie palety

oroduktow

B ContentHouse
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Cele komunikacyjne 79

BUdO\Nanie o cijtarcie .do odbiorcy
| * kKreowanie
re‘aCﬂ swiadomosci oferty
e tworzenie
pOzadanych

skojarzen z marka

B ContentHouse



Cele komunikacyjne

Co wiem
O odbiorcy?

IE

B ContentHouse

* jaki profil
consumenta?
E

K korzysta z s

lec|?
Kich informacji
szuka w internecie?
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Do kogo mowimy? 79

* rozne oczekiwania
Grupa ¢ ocze
* odmienny jezyk

dOCG‘O\Na e zestaw symboli

komunikacyjnych

B ContentHouse



Odmienny jezyk, symbole, oczekiwania
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Odmienny jezyk, symbole, oczekiwania

ContentHouse
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Odmienny jezyk, symbole, oczekiwania
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Numer5
5maja2011

3 .

Siemens
FreshlLook

awyciezezynil edycii

“BAROKOWY PRZEPYCH”

Wywiad
z Karori‘:\q
Malinowska

Fotore

z finatu konkursu Siemens Frésh Look:

Jessica Mercedes Kirschner

zwycdiezczyni konkursuy, ktora otrzymala
suszarke do ubran marki

SIEMENS

SZAFY ODSWIEZAJA: SIEMENS

B ContentHouse
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Do kogo mowimy?

Rozpoznac potrzeby
komunikacyjne
odblorcow

B ContentHouse



Piramida zaangazowania

B ContentHouse
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Wskazniki jakosciowe kontra ilosciowe

llos¢ tresci m Jakosc tresci

Szczyt piramidy zaangazowania to
dominacja wskaznikow
jakosciowych, nizej wieksz3 role
odgrywaja wskazniki ilosciowe.




Content w praktyce



Jak zrobi¢ do TEGO dobry content?

B ContentHouse
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Czytniki kart zblizeniowych MIFARE
ASRK 803

Czytniki ASR-803/M oraz ASRK-803/M sg przeznaczone do
odczytu zblizeniowych kart elektronicznych MIFARE.

Czytaj wiecej »

(Gitz)ytniki kart zblizeniowych INDALA ASR
3

Czytnik ASR-603 WAVE firmy INDALA pracuje w systemach
kontroli dostepu, opartych o karty zblizeniowe INDALA®.

Czytaj wiecej »

Czytnik kart zblizeniowych MIFARE ASRx
804

Czytniki kart zblizeniowych MIFARE ASRx 804 sa
przeznaczone do odczytu zblizeniowych kart elektronicznych
grupy MIFARE.

Czytaj wigcej »

B ContentHouse

gsyztniki kart zblizeniowych MIFARE ASR

Czytnik ASR-802 jest przeznaczony do pracy w systemach
kontroli dostepu opartych o karty zblizeniowe MIFARE,

Czytaj wigcej »

gs%tniki kart zblizeniowych UNIQUE ASR

Czytnik ASR-300/U pracuje w systemach kontroli dostepu
oraz rejestracji czasu pracy opartych o karty zblizeniowe
Unique 125kHz.

Czytaj wiecej »

Cz_xtnik biometryczny BioEntry Plus
Mifare
BioEntry Plus Mifare jest czytnikiem biometrycznym z

wbudowanym czytnikiem kart zblizeniowych typu Unique,
Mifare lub HID.

Czytaj wigcej »



Czytnik HID iCLASS R10

Najbardziej popularny czytnik HID ze wzgledu na
bezpieczenstwo oferowane przez technologie iCLASS (13,56
MHz), a takze mozliwos¢ odczytu numeru seryjnego kart
MIFARE.

Czytaj wiecej »

Czytnik HID iCLASS R30

Czytnik HID iClass R30 jest popularnym czytnikiem
zblizeniowym do montazu na Scianie, odczytujgcym karty w
standardach MIFARE, DESFire i HID.

Czytaj wiecej »

Czytnik HID iCLASS RK40

Czytnik klawiaturowy HID iClass RK40 jest popularnym
czytnikiem zblizeniowym do montazu na Scianie, odczytujacy
karty w standardach MIFARE, DESFire i HID.

Czytaj wiecej »

ContentHouse

Czytnik HID iCLASS R15

Czytnik R15 jest wyzszy niz R10, przy zachowaniu takich
samych parametrow odczytu.

Czytaj wiecej »

Czytnik HID iCLASS R40

Czytnik HID iClass R40 jest popularnym czytnikiem
zblizeniowym do montazu na Scianie, odczytujacym karty w
standardach MIFARE, DESFire i HID.

Czytaj wigcej »

Czytnik HID iCLASS R90

Czytnik HID iClass R90 jest czytnikiem zblizeniowym o
dalekim zasiegu, czytnikiem parkingowym.

Czytaj wiecej »






Budowanie swiadomosci u podstawy )
idei

B ContentHouse



O NAS UNICARD KONTAKT

kontrolabiznesu

BEZPIECZENSTWO - INNOWACIE © W PRAKTYCE © ZAPYTAI NAS ~

KONTROLA PRACOWNIKOW FIRMY

Kontrolowanie pracownikéw firmy nie jest rzeczg latwa, ale
bardzo wiele od niej zalezy. Przede wszystkim efektywnos¢
zatrudnionych w przedsiebiorstwie, to, jak wykonujg zlecone
zadania i ile czasu im to zajmuje.

JAK ZABEZPIECZYC FIRMOWE DANE?

- e x5 — Bezpieczenstwo danych znajdujgcych sie na komputerach
m PODARUNKOWE - JAK NIMI mwnﬁ | firmowych to podstawa. Znajdujg sig tam nie tylko poufne

Wy - dane klientéw, ktorych wyciek moze mie¢ powazne
Sﬂll!'&l PO mﬁ,anmmbh zam,,mm lmtypod-nmlmn Sﬁlﬂ EEa konsekwencje, ale réwniez wazne informacje na te

mpomlanﬂszwnpmzum Tylko co zrobié, kiedy dostaniemy ich
M?Noeiémplasﬁm
WM NEE TR Y

-----

¥ SPRZEDAZ BILETOW - JAK TO ULATWIC?

Co zrobi¢, aby kupujacy mieli wiekszg swobode w dostepie
do biletéw i mogli to zrobi¢ w godzinach, ktére najbardziej im
odpowiadajg? Prowadzenie biznesu, ktéry uwzglednia
organizacje réznego rodzaju eve

MALOPOLSKA
KARTA
AGLOMERACYJNA




BEZPIECZENSTWO © INNOWACIE © W PRAKTYCE v ZAPYTAI NAS

Elektroniczna Dokumentacja Medyczna —

Kiedy i po co warto zabezpieczy¢ karte
drukiem UV? Karty dostepu dla pracownikéw — ze ok o deiak?

zdjeciami czy bez?

ANPR na wyposazeniu

Swiat kart — unikatowa
samochodéw policyjnych

m karta Starbucks z




BEZPIECZENSTWO -

INNOWACIE ~

W PRAKTYCE ~

NAJPOPULARNIEISZE KARTY PODARUNKOWE
1 ICH ODSPRZEDAZ

[11] 22 grudnia 2015
Karta podarunkowa karcie nieréwna. Jak wynika
z badania CardHub, serwisu dedykowanego

wymianie i odsprzedazy kart podarunkowych,
najpopularniejsze karty wcale nie

Sciggania?
24,2015 ¥ 0

..........

Swiat kart — unikatowa

- v karta Starbucks z

Drzwi do firmy otwierane
smartfonem?

ZAPYTAI NAS ~

ANPR na wyposazeniu
samochodéw policyjnych

[ U] ~ —_—— — -
11| s 13, 2015 =) O

Karty plastikowe — 4
nowoczesne rozwigzania

Stratos Card — plastikowa
karta przysztosci?

p 31,2015 M 0




BEZPIECZENSTWO © INNOWACIE v W PRAKTYCE v ZAPYTAI NAS ~

B _—_—————
5 ZALET UNIPASSID | BEZPLATNE
WEBINARIUM
[11] lis 24, 2015

KARTY PODARUNKOWE - JAK NIMI
ZARZADZAC?
(i1] sty 11, 2016

PRZECHOWYWANIE EWIDENCII CZASU

Swigta, $wieta i po $wietach. lle dostaliscie kart UniPassID to nowy system umozliwiajgcy
Jak diugo nalezy przechowywa¢ dokumenty podarunkowych w tym roku? Zgodnie ze wykorzystanie telefonéw komérkowych jako karty
pracownikéw po ich odej$ciu? Czy ewidencja wszelkimi statystykami — zaréwno polskimi, jak... ~ elektronicznej. Moze byC wykorzystywany w

elektronicznej? m




MIE] BIZNES POD KONTROLA!

Zapisz si¢ do newslettera i bgdz na biezgco z najwazniejszymi informacjami dla Twojego
biznesu:
« bezpieczenstwo w firmie,
« innowacje technologiczne,

« praktyczne rozwigzania.

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie ustawg o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1897r. (Dz. U. nr 133 poz. 883), a takze wyrazam zgodg
na przekazywanie mi informacji handlowych srodkami komunikacji elektronicznej przez firme
UNICARD SA z siedzibg w Krakowie (KRS 0000015681).

WYSLLJ




Kontrola Biznesu

/ 000

czytelnikow miesiecznie

B ContentHouse

oM UNICARD KONTAXT

kontrolabiznesu

BEZPIECZEAISTWO - INNOWACIE - WPRAKTYCE  ZAPYTAI NAS

4+

@ Populame O Nanowsze $8 Komentarze o Polublana

o

sywne: CRN, apbbicy] umeinagacss wykneywane
Patizedoych coyToeD, hark) <o tego | sk

KONTROLA PRACOWNIKOW FIRMY
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P rozhcaenm oy prasoweks 2 coasy, ke
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tasdmga
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Jak znkechec pracowniks do uzywenia

Blektroniczna Dokumentacia Medyczna 5 sposobdw e oszezednodt 2 panedem do
cutzej karty?

sk to dziala? podgiesi

INNOWACIE

o
B o - prysthows Eganmin ez modtmnén
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Kontrola Biznesu

5 Minut

Srednl czas W serwisie

B ContentHouse

kontrolabiznesu
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Kontrola Biznesu

ou, UNICARD KONTAXT

kontrolabiznesu
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Kontrola Biznesu

ou, UNICARD KONTAXT
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KONTROLA PRACOWNIKOW FIRMY

Kontrolowanie pracownikéw firmy nie jest rzeczg latwa, ale
bardzo wiele od niej zalezy. Przede wszystkim efektywnos¢
zatrudnionych w przedsiebiorstwie, to, jak wykonujg zlecone
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Poinformowac o walce
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W ramach planu ,Zycie w sposob zrownowatony” Fundacia Unilever z marky Domestos wspiera dziatania organizacii UNICEF
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—— NAJNOWSZE WPISY ——

v

10 najwigkszych mitéw o sejfach

v

Jak bezpiecznie przechowywaé
zegarki?

> 5 ciekawostek o sejfach

> Bezpieczenstwo wyzszego rzedu,
czyli sejfy z zamkiem

biometrycznym

> Sejf do pokoju hotelowego —
wymog czy fanaberia?

BEZPIECZENSTWO W DOMU

10 najwiekszych mitéw o sejfach

B ContentHouse



Dodano 16 listopada 2016

Wydaije Ci sig, ze nie potrzebujesz sejfu, bo to skrytka na gotéwke zarezerwowana
tylko dla milioneréw? Nic bardziej mylnego. Na rynku sg juz dostgpne rézne modele

sejféw przeznaczonych do przechowywania rozmaitej zawartosci.

B ContentHouse

— NAJCHETNIE] CZYTANE —

7 nietypowych miejsc, w
ktorych mozesz ukryé sejf

Wazne dokumenty — gdzie
najbezpieczniej je
przechowywaé?

Dlaczego hotel warto
wyposazy¢ w sejf?

KATEGORIE

> Bezpieczenstwo i prawo

> Bezpieczenstwo i technologia

> Bezpieczenstwo w biznesie




BEZPIECZENSTWO W DOMU
> Listopad 2016

> Pazdziernik 2016

Jak bezpiecznie przechowywaé
zegarki?

> Wrzesien 2016

Dodano 15 listopada 2016

Mowi sig, ze zegarek mechaniczny ma duszeg i jest symbolem prestizu. Ma tez
specjalne wymagania co do przechowywania. Aby zapewnié zegarkowi z
automatycznym naciggiem bezawaryjne dziatanie, konieczny jest rotomat. Co to za

urzgdzenie i dlaczego powiniene$ mie$ sejf z rotomatem,
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BEZPIECZENSTWO | TECHNOLOGIA

5 ciekawostek o sejfach

Nndann 18 lictnnada 20N1A
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Dodano 15 listopada 2016

Najdrozszy sejf Swiata to projekt sygnowany nazwiskiem Karla Lagerfelda, model
Dottling Narcissus. Kosztuje okoto 336 tys. dolaréw. Sejf nie jest zbyt duzy (ma
wprawdzie az 1,8 m wysokosci, ale jedynie 30 cm glebokosci). Przeznaczony jest
przede wszystkim do przechowywania kosztownosci, bizuterii, aparatow
fotograficznych oraz zegarkéw (ma kilka rotomatéw). Wyprodukowano zaledwie 30

egzemplarzy tego urzgdzenia, przy czym jeden nalezy oczywiscie do jego projektanta.
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BEZPIECZENSTWO | TECHNOLOGIA

Bezpieczenstwo wyzszego rzedu,
czyli sejfy zzamkiem
biometrycznym

Dodano 3 listopada 2016

Wygodne i bezpieczne - zamki biometryczne w sejfach. To metoda, ktéra nie tylko
zapewnia wyjgtkowo wysoki poziom bezpieczeristwa, ale réwniez jest niezwykle
wygodna w codziennym uzytkowaniu. Wystarczy tylko przytozy¢ do sejfu palec, by

otworzyé zamek. Czy mozna prosciej?

B ContentHouse




~ Hej, ponize] przykfadowe publikacje: nttp://nowymar...

BEZPIECZENSTWO W BIZNESIE

Sejf do pokoju hotelowego -
wymaog czy fanaberia?

Dodano 2 listopada 2016
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BEZPIECZENSTWO W BIZNESIE

Sejf w biurze - jaki wybraé?
Dodano 26 pazdziernika 2016

W firmach, a takze w gabinetach domowych przechowywane sg czesto wazne
dokumenty zawierajgce poufne informacje i gotéwka. By wartosciowe przedmioty
byty bezpieczne, warto zainwestowaé w solidny sejf, ktéry bedzie odporny zaréwno
na wlamanie, jak i dziatanie ognia. Co na dokumenty?

B ContentHouse
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Jak bezpiecznie przechowywac
zegarki?

> 5 ciekawostek o sejfach

> Bezpieczenstwo wyzszego rzedu,
czyli sejfy z zamkiem
biometrycznym

> Sejf do pokoju hotelowego —
wymaog czy fanaberia?

ktorych mozesz ukry¢ sejf

Wazne dokumenty — gdzie
najbezpieczniej je
przechowywac?
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> Bezpieczernistwo w biznesie

> Bezpieczeristwo w domu

ARCHIWA

BEZPIECZENSTWO | TECHNOLOGIA, BEZPIECZENSTWO W > Listopad 2016

DOMU > Pazdziernik 2016

> Wrzesien 2016

Jaki zamek do sejfow wybraé?

Dodano 26 pazdziernika 2016

Zamek na klucz, kod czy moze odcisk palca? W jakich sytuacjach lepiej sprawdzi sig
zamek biometryczny, a kiedy dobrym rozwigzaniem bedzie klasyczny zamek

kluczowy?
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BEZPIECZENSTWO W BIZNESIE

3 btedy popetniane przez hotele
podczas montazu sejfow w
pokojach hotelowych

Dodano 24 pazdziernika 2016

Wyposazyte$ hotel w sejfy w kazdym pokoju? Pamietaj, ze hotel ponosi
odpowiedzialno$¢ za rzeczy gosci pozostawione w sejfach (réwniez tych, ktére sg
umieszczone w ich pokojach). Dlatego zapewnienie maksymalnego bezpieczeristwa
przy uzytkowaniu sejféw jest tak wazne. Jakie btedy najczesciej popetniajg w tym
przypadku hotele?
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BEZPIECZENSTWO W BIZNESIE

Klasa sejfu a ubezpieczenie

Dodano 17 pazdziernika 2016

Czy wiesz, ze to, na jakg wartos¢ mozesz ubezpieczy¢ przechowywane w sejfie
kosztownos$ci i materiaty, zalezy w duzej mierze od klasy tego urzadzenia? Jak ma sie
klasa sejfu do wysokosci ubezpieczenia?
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BEZPIECZENSTWO W BIZNESIE, BEZPIECZENSTWO W DOMU

Jaka klase powinien mie¢ sejf na
bron? Przepisy a rzeczywistosé

Dodano 17 pazdziernika 2016

Z rozporzgdzenia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych z dnia 26. sierpnia 2014 r. w
sprawie przechowywania, noszenia oraz ewidencjonowania broni i amunicji wynika,
ze dopuszczalne jest przechowywanie broni w sejfie klasy S1 (wg normy PN-EN
14450). To moéwig przepisy. Czy jednak - jesli faktycznie chcemy zachowaé petne
bezpieczeristwo - szafa klasy S1 jest wystarczajgca
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BEZPIECZENSTWO W DOMU

Sejf scienny, czy podiogowy - ktoéry
wybrag¢?

Duzy wybér sejféw z réznych pdtek cenowych sprawit, ze zabezpieczenie to stato sie
dzi$ dostepne bardziej niz kiedykolwiek wczesniej. Nie kazdy model nadaje sie jednak
do wszystkich wnetrz. Warto zatem zwr6ci¢ uwage nie tylko na cene, ale tez na inne,
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BEZPIECZENSTWO | PRAWO, BEZPIECZENSTWO W BIZNESIE

Odpowiedzialnosé hoteli za rzeczy
zostawione przez gosci, cz. 2

Dodano 5 pazdziernika 2016

W poprzedniej czesci poradnika omowiliSmy obowigzki hotelu wynikajgce z
wniesienia przez gosci bagazu i ewentualnych skutkéw jego kradziezy, zniszczenia lub
zagubienia. Tym razem skupimy si¢ na obowigzku przechowywania przedmiotow w

depozycie oraz sytuacjach, ktére zwalniajg hotelarza z odpowiedzialno$ci. Kiedy hotel
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BEZPIECZENSTWO | PRAWO, BEZPIECZENSTWO W BIZNESIE

Prawo farmaceutyczne a sejfy - co
warto wiedzieé¢?

Dodano 5 pazdziernika 2016

Sejf w aptece? Zgodnie z rozporzadzeniami Ministra Zdrowia, niektére preparaty
muszg byé przechowywane w aptece z zachowaniem szczegélnych srodkdéw
ostroznosci. Dotyczy to przede wszystkim srodkéw odurzajgcych oraz lekdéw
przeterminowanych.
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Jak zrobi¢ do TEGO dobry content?
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Czyli jak z boczkiem mozna sie bawic¢ konwencja kulinarna...
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Boczki warte zachodu
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Firma Oferta ~ HoReCa Kariera KH"""IHBZ Boczek = Przepisy z boczkiem  Aktualnosci
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Zaktad Miesno-Wedliniarski ,Kaminiarz” ceniony jest od lat, jako producent najwyzszej jakosci boczku. JesteSmy liderem rynkowym
w tej kategorii wyrobéw miesnych. Boczek w réznych gramaturach i wariantach, paski, plastry lub krojony w kostke, parzony,
wedzony, smazony czy wreszcie dojrzewajacy, stanowi ponad 90% naszej produkcji. 0d niedawna oferta boczkéw wzbogacita sie
réwniez o produkty bezglutenowe.

Bogatg oferte boczkéw uzupetniamy wyselekcjonowanymi produktami, takimi jak szynki, poledwice i schaby. Wazng czedcig naszej
oferty stanowig ponadto produkty dojrzewajgce. To nawigzanie do rzeznickich sentymentéw marki ,Kaminiarz”, ktérej tradycje
siegajq 1926 roku i rodowej specjalizacji przetwdrstwa catej tuszy wieprzowe;j.

Co takiego wyjatkowego jest w boczku, Ze pozostaje wazng czescig kultury zywienia w wielu krajach $wiata, w tym réwniez w
Polsce? Tym co czyni go niezwykilym jest jego uniwersalnos¢ . Bekon, jak zaden inny rodzaj miesa ma wiasciwosé do wydobywania
nailence7veh emakdaw notraw ktarveh ieet dodatkiem Wied7a o tvm dockonale nie tvlko doswiadezeni e7efowie kiichni Zanewnia on
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ponadto potrawom znakomity aromat oraz poczucie miesnosci i sytosci.

Sa dania, ktére wielu z nas trudno wyobrazi¢ sobie bez jego dodatku, jak np. jajecznice na boczku, zurek, pierogi, czy wszelkiego

rodzaju makarony, satatki oraz pizze. Boczki stanowig wiec swoistg naturalng, miesng przyprawe. Nie boimy sie mowic, ze to

dzieki boczkom...potrawy wreszcie smakujg! Chcemy inspirowac profesjonalistéw oraz amatordw i przypominac, ze boczek w
polskiej tradycji kulinarnej, nie przypadkowo obecny jest od zawsze! To dlatego stworzyliSmy serwis "Lubie na Boczku".
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Boczek - Bekon HoReCa (plastry, porcje) Wedzonki Kietbasy
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Bez glutenu Farma na wzgorzu

Przepis: Kanapka z boczkiem Przepis: Sliwki w boczku Przepis: Pstrag z grilla w boczku

Sposdb przygotowania Pieczywo, gruby plaster pomidora oraz plastry Sposdb przygotowania Do kazdej Sliwki whazy¢ kawatek orzecha. Sposdb przygotowania Ryby oczyscic, sprawic, oplukac, osuszyé,
boczku podgrzac na rozgrzang,... Nastgpnie owing¢ ja boczkiem i spigc... skropic sokiem z cylryny, posypac...

i

Oferta HoReCa Boczek Przepisy Gdzie kupi¢ boczek
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RZEPISOWE B B DIA B NA SW! \—UBIE NASZE B
PRZEPISOWE BOCZKI OCZKOPEDIA OCZEK NA SWIECIE ASZE BOCZKI
NABOCZKU.PL

OBIAD:
MEODA KAPUSTA Z BOCZKIEM WEDZONYH
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PRZEPISOWE BOCZKI!

Polecane Sniadanie

Przystawki Obiad

Kolacja Deser

PRZEPIS NA KOLACJE:
SALATKA Z BOCZKIEM
WEDZONYM | KOLOROWR
PAPRYKA

Wyjatkowi goscie na wyjatkowo
niespodziewanej kolacji? Zaskocz ich i
przyrzgdz piorunujgco szybko
piorunujgco dobrg satatke z wedzonym
boczkiem i kolorowa papryka.

o

KANAPKA Z PASTA Z
£OSOSIA | CHRUPIRCYM
BEKONEM, CZYLI BOCZKIEM
WEDZONYM

Czy przeciwnosci naprawde sig
przyciagajg? Sprawdz osobiscie i uracz
sie wyjatkowym mariazem delikatnej,
tososiowej pasty z aromatycznym,
chrupigcym bekonem.

o

KANAPKA Z BOCZKIEM
PARZONYM, JATKIEM W
KOSZULCE | POMIDOREM

Jesienny start w dtugi dzien? To
wymaga porzadnej dawki energii!
Najlepiej zadbasz o nig tgczgc boczek z
jajkiem

(7555 @



BOCZEK NA SWIECIE

RACTKADEDIA" A TYM NIE WIEDZIALES]
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BOCZKOPEDIA: © TYM NIE WIEDZIALES!

BOCZEK NA GRILLU — ZASKOCZ RODZINE | ZNATOMYCH

Sezon grillowy w petni! Najwyzszy czas ugrillowa¢ co$ pysznego! Masz juz wszystko gotowe na spotkanie ze znajomymi? Sprzet
w pogotowiu, a co z przepisami? Szukasz nowych inspiracji na przekagski i dania z grilla, ktére zachwyca wszystkich gosci? Tutaj
znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz od przystawek i przekgsek po danie giéwne a nawet deser

GOTOWANY BOCZEK NIE
MUSI BYC NUDNY

Myslac o boczku wigkszos¢ z nas
kojarzy go z wysmazonymi, ztocistymi i
chrupigcymi plastrami. Jednak boczek
mozna podac na wiele réznych

WIEPRZOWINA JEST
ZDROWA

Najnowsze wyniki badan miesa
wieprzowego obalajg wiele
stereotypow zwigzanych z wptywem na
zdrowie wieprzowiny, jej znaczeniem w

WaRTOSC ODZYWCZA
WIEPRZOWINY

Dla wielu os6b migso to tylko biatko i

ttuszcz. Czy faktycznie tak jest? Mato
0s6b potrafi poprawnie odpowiedzie¢
na pytanie, co oprocz biatka i thuszczu



Sposobow i za kazdym razem bedzie diecie, a takze wartoscig dietetyczng. kryje sie w miesie? Wiele osob
smakowat wyjatkowo. Zanim powielisz kolejne mity - rezygnuje z zakupu wieprzowiny,

zapoznaj sie z wynikami badarn. poniewaz jest przekonana, ze jest to
migso bardzo ttuste i niezdrowe. To
wizerunek bardzo krzywdzacy,
szczegolnie dla wysokiej jakosci miesa
najlepszych polskich ras, ktore jest
niezwykle delikatne, kruche i posiada
wiele waloréw odzywczych.

PRZEPISY PRZYGOTOWALI OLA WAS

L
DOROTA WDOWINSKA-ROZBICKA
blogerka, Dorota smakuje
W kuchni lubi tgczy¢ niecodzienne smaki, ale z

doé_wiadczeniem coraz bardziej docenia klasyke i
prostote.




POLECANE PRODUKTY
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PRZEPISOWE BOCZKI BOCZKOPEDIA BOCZEK NA SWIECIE

BOCZEK NA SWIECIE
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PRZEPISOWE BOCZKI BOCZKOPEDIA BOCZEK NA SWIECIE

BOCZEK NA SWIECIE
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Boczek byt sktadnikiem pierwszego positku, kiory Neil Armstrong i Buzz Aldrin spozywali na Ksiezycu.
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NASZE BOCZKI
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Boczek W AUSTRALII

Kuchnia australijska opiera sie na daniach nietypowych dla Europejczyka — zawierajgcych mieso strusia
czy kangura. Jednak nawet w pieczeni z emu zwolennicy boczku znajdg swoj ulubiony przysmak.
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PRZEPISOWE BOCZKI BOCZKOPEDIA BOCZEK NA SWIECIE
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BOCZKOPEDIA: © TYM NIE WIEDZIALES!

GOTOWANY BOCZEK NIE
MUsI BYC NUDNY

Myslgc o boczku wiekszos¢ z nas
kojarzy go z wysmazonymi, ztocistymi i
chrupigcymi plastrami. Jednak boczek
mozna podac na wiele réznych
sposobow i za kazdym razem bedzie
smakowat wyjgtkowo.

Czytaj dalej

SWINTUSZ NA ZOR

WIEPRZOWINA JEST
ZDROWA

Najnowsze wyniki badan miesa
wieprzowego obalajg wiele stereotypow
zwigzanych z wptywem na zdrowie
wieprzowiny, jej znaczeniem w diecie, a
takze wartoscig dietetyczng. Zanim
powielisz kolejne mity — zapoznaj sie z
wynikami badar.

NASZE BOCZKI ‘ Q

WaRTOSC ODZYWCZA
WIEPRZOWINY

Dla wielu oséb mieso to tylko biatko i
ttuszcz. Czy faktycznie tak jest? Mato
0s0b potrafi poprawnie odpowiedzie¢
na pytanie, co oprocz biatka i ttuszczu
kryje sie w miesie? Wiele oséb
rezygnuje z zakupu wieprzowiny,
poniewaz jest przekonana, ze jest to
mieso bardzo ttuste i niezdrowe. To
wizerunek bardzo krzywdzacy,
szczegolnie dla wysokiej jakosci miesa
najlepszych polskich ras, ktére jest
niezwykle delikatne, kruche i posiada
wiele waloréw odzywczych.




RZEPISOWE BoCzKI B DIA B NA Wi LUBIE NASZE B
PRZEPISOWE BOCZKI BOCZKOPEDIA BOCZEK NA SWIECIE ASZE BOCZKI
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PRZEPISOWE BOCZKI!

Polecane Sniadanie Przystawki Obiad Kolacja Deser

PRZEPIS NA KOLACJTE: SALATKA Z BOCZKIEM WEDZONYM | KOLOROWA PAPRYKA

Wyjatkowi goscie na wyjatkowo niespodziewanej kolacji? Zaskocz ich i przyrzadz piorunujgco szybko piorunujgco dobrg satatke z
wedzonym boczkiem i kolorowg papryka.
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PRZEPIS NA KOLACJE:
SALATKA Z BOCZKIEM
WEDZONYM | KOLOROWA
PAPRYKA

Wyjatkowi goscie na wyjgtkowo
niespodziewanej kolacji? Zaskocz ich i
przyrzgadZ piorunujgco szybko
piorunujgco dobrg satatke z wedzonym
boczkiem i kolorowg papryka.

KANAPKA Z PASTA Z
tOSOSIA | CHRUPIACYM
BEKONEM, CZYLI BOCZKIEM
WEDZONYM

Czy przeciwnosci naprawde sie
przyciggajg? Sprawdz osobiscie i uracz
sie wyjgtkowym mariazem delikatnej,
tososiowej pasty z aromatycznym,
chrupigcym bekonem.
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KANAPKA Z BOCZKIEM
PARZONYM, JAJKIEM W
KOSZULCE | POMIDOREM

Jesienny start w dtugi dzien? To
wymaga porzgdnej dawki energii!
Najlepiej zadbasz 0 nig tgczgc boczek z

jajkiem
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‘ Papryki pokréj w kostke, a cebule drobno posieka.

6 Czosnek i koperek drobno posiekaj i dodaj do jogurtu. Dopraw sos solg i pieprzem.

e W misce wymieszaj warzywa z boczkiem. Dodaj posiekany koperek. Polej sosem.
&

BEZ GLUTENU -~

Boczex WEDZONY KROTONY KOSTKA

Zobacz produkt z ktérego wykonano danie

B ContentHouse




\uaip  Lubie na boczku vl Polub strong
W oo owans €

& | Napmekszy burger na swiecie serwowany jest w restauracy w Detroit
"Absoiutnie niedorzeczny burger” ma wysokosc 5-letniego dziecka, zawiera
60 kg kotlet z wotowiny | nie brakuje w nim oczywiscie bekonu. Do obracania
migsa potrzebnych jest az trzech kucharzy! Koszi takiego burgera to 400
dolarbw Spragniony boczkowych ciekawostek? Dowiedz sie wiecej

hitp //bit ly/boczek-na-swiecie3

Boczek na éwiecie » Lubie na Boczku
Obszerna wiedza na temat boczku z calego Swiata « Ciekawostki zwigzane 2
boczxiem i jego historig

romocja na Facebooku

weiy Lubig na boczku ol Polub strone
e NSOTOWane (

# Masz juz dosy¢ Swiateczneqgo jedzenia? Sprawdz przepis na pyszng
domowa pizze

- -

Domowa pizza z bekonem czyli boczkiem wedzonym,
pieczarkami i salami.  Lubig na Boczku

Pizza to znak naszych czasow. Idealna na kazda okazie. | choc najczescie) ja
zamawiamy. to jednak nic nie dordwna te] przygotowanej samodzielnie. Juz od

A Udostepny

e Luble to! ¥ Komentarze

B ContentHouse

wett  Lubig na boczku
wenn -

ob Potub strone

L&

3, Jesu Angaik nie 2a32y Zjest goracego $niadania. w kidrym boczek jest

pozycia obowiazikowa, jego dzief nie moze byt udany! Sprobuj
p /Ot Ny/jajecznica-

D

tradycyjnego. energetycznego English Breakfast g nttp
po-angieisku

English breakfast, czyli jajecznica po angielsku « Lubie
na Boczku
Tradycuing angisisine Sniadanie 10 talerz pefen energetycznych smakotykiw

Sidada sie najzesos; 2 jajecaioy lub jajek sadzonych, plasow dekonu, fasoll



Promocja na Facebooku

weit Luble na boczku vl Polub strone (wsip Lubie na boczku vl Polub strong

W o § € RIET c

BUN ¢ha 1o jeden z najwiekszych hitdw ulicznej kuchni 2 Wietnamu. Bin to = || Spagnetti carbonara, jajka po benedyktyfisku, boczek po
kantofisku,. Sprawdz, czy znasz wszystkie najpopulamiejsze dania z

cienki ryzowy makaron a cha - wieprzowina, najczescie) w postaci boczku : i
Po wiecej boczkowych ciekawostek z catego $wiata siegnij tutaj i boczkiem B3 hitp /it ly/najslynniejsze-dania-2-boczkiem

}-. " L

Najslynniejsze dania z boczkiem » Lubie na Boczku

Boczek na $wiecie « Lubxq na Boczku Wieprzowina jest obecna w wielu kuchniach Swiata, a dania z je| dodatkiem sa
peine smaku i wartoSd odzywezych. Kazda kuchnia ma swoje wyjatkowe i
unikatowe Kasyki nane nawet w najdalszych zakatkach Swiata. Wérdd nich s3

Obszema wiedza na temat boczku z calego Swiata « Clekawostia awiazane z
boczkiem i jego histona

& Lubie to! ¥ Komentarze # Udostepni & Lubde 1o ® Komentarze # Udostgpnij

ContentHouse
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Zabawa konwencja

wstg Lubig na boczku

MBOZUA - o hblikowane przez: Wiktor Orzet [?] - 8 wrzeénia 2016 - @

A czy Ty lubisz juz lubienaboczku.pl? Przekonaj sie, odwiedz nasz serwis i

odkryj kulinarng moc boczku http://bit.ly/lubienaboczku

r ~ 9 WBLE |
., NAROCZKUPL
' . {

PN
LUBISZ NA BOCZKU?
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Zabawa konwencja

st Lubig na boczku
WBIZAUAL - Opublikowane przez: Wiktor Orzet [?] - 2 listopada 2016 - ©

Lubisz na boczku? Odwiedz nas 3 http://bit.ly/wieprzowinajestzdrowa

-~ 2 S\W!Tuszsmsw KUCHNI?
- = YCHODZI NA ZDROWIE!

LUBIE

Y \\ROCZKUPL
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Zabawa konwencja

wsig Lubig na boczku
MR o6 blikowane przez: Wiktor Orzet [?] - 21 wrzeénia 2016 - @

.+ Swintuszenie w kuchni? Wychodzi na zdrowie!
http://bit.ly/wieprzowina-jest-zdrowa

Wieprzowina jest zdrowa  Lubie na Boczku

Najnowsze wyniki badar miesa wieprzowego obalajg wiele stereotypdw zwigzanych
z wptywem na zdrowie wieprzowiny, jej znaczeniem w diecie, a takze wartoscig
dietetyczng. Zanim powielisz kolejne mity — zapoznaj sie z wynikami badan.

LUBIENABOCZKU.PL

ContentHouse




Zabawa konwencja

wsig Lubig na boczku
MBEMWR o5 blikowane przez: Wiktor Orzet [?] - 25 pazdziernika 2016 - ©

2o 4" Jak wyglada kosmiczny positek? Najlepiej wiedzg o tym Neil
Armstrong i Buzz Aldrin, ktérzy po wylgdowaniu na ksiezycu zjedli...
boczek! Spragniony boczkowych ciekawostek? Dowiedz sie wigcej
http://bit.ly/boczek-na-swiecie3

_—

LUBLE

NAROCZKUPL

1926 ro!
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Google Analytics - sciezka uzytkownika

Strony poczgtkowe

Sesje- 33 tys., porzucensa: 22 tys

15 tys N

Sesje= 11 tys., porzucenmia: 6 tys

B ContentHouse

2. interakecja 3. imterakci

Sesj= 5.2 tys,, porzucenia: 2.3 tys Sesje: 2.9 tys., porzucenix 1 tys
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4 Reakcja na zapytania® g

- » Boczek paski - pierwsze miejsce vJ
' wyszukiwania

’X  Pizza z boczkiem - pierwsze miejsce w
L wynikach wyszukiwania

Kanapki z boczkiem - drugie miejsce w
wynikach wyszukiwania

» Boczek kostka - trzecie miejsce w wynikach
wyszukiwania

» Dania z boczkiem - czwarte miejsce w,
wynikach wyszukiwania O
* Przepisy z boczkiem - pigte miejsce

wynikach wyszukiwania




Pozycja w Google

Grillowany bekon E Q

Wszystko Grafika Filmy Wiadomaosci Mapy Wiecej Ustawienia Narzedzia

Okoto 78 800 wynikow (0,60 s)

Grillowany bekon - jak zrobi¢? Przepisy na przystawki, kanapki i tosty ...
% https://www.winiary.pl » Przepisy » Przystawki. kanapki i tosty v

20 min
= <%y Przygotowanie: Bekon smarujemy oliwa; oprészamy szczypta ziarenek smaku;
; Grillujemy z dwdch stron do momentu odbicia rusztu na bekonie. Dodaj wlasng

Boczek z grilla. Pyszne przepisy z grillowanego boczku. Potrawy z pol ...
www.zgrilla.pl/category/wieprzowina-z-grilia/boczek-z-grilla/ v

4 L Boczek z grilla, czy tez jak wolg niektérzy - bekon to prawdziwy rarytas dla mitosnikéw
. opiekanego migska. Z uwagi na wysoka zawartos¢ tluszczu, podaje sig

Boczek z grilla - przepis - Olga Smile.com
www.olgasmile.com/boczek-z-grilla hitmi v
19 maj 2012 - Czes¢ moich znajomych uwielbia boczek z grilla. To wiasnie oni
zmotywowali mnie do eksperymentowania z boczkiem. Zazwyczaj marynuje ..

Gnllowany bekon czyli boczek parzony z cukinig i baktazanem - LUbIQ

I lubienaboczku_pl/.._/grillowany-bekon-czyli-boczek-parzony-cukinia-ba. ..

Gdy wszyscy na grillu wygrzewaja sie na lezakach, na boku przygotuj Bekon! F'arzony
| boczek w ostrej odstonie zaskoczy nawet najbardziej rozleniwione ..

orzeszki z boczkiem

Wszystko Grafika Filmy

=m Q

Niadomosc Zakupy Wiece) Ustawienia Narzet

Okoto 433 000 wynikow (0,65 s)

“
pizza z boczkiem E Q
Wszystko Grafika Filmy Wiadomosci Zakupy Wiecej Ustawienia Narzedz

Okoto 530 000 wynikéw (0,40 s)

Domowa pizza z boczkiem wedzonym - Lubie na Boczku

&l lubienaboczku pl/przepis/domowa-pizza-boczkiem-wedzonym/ v
§ Smakowity boczek ktdry wysmazony, pokryje wyjatkowym aromatem catg pizze, oliwki,
E czy kukurydza — utéz na cieScie wszystkie swoje ulubione dodatki,

PI1ZZA CEBULOWA Z BOCZKIEM - Przepis na Przepis na pizza ...
g Www.mojegotowanie. pl/przepis/pizza-cebulowa-z-boczkiem v
1 godz. 30 min
| PIZZA CEBULOWA Z BOCZKIEM: Goraca i chrupigca pizza prosto z piekarnika, szybka
| tatwa w przygotowaniu

Pizza z boczkiem - Przepis - Onet Gotowanie - Targ Smaku
targsmaku.pl/gotowanie/przepisy/pizza-z-boczkiem, 105695 html v
* %k Kk * Ocena: 4 - 46 opinii - 1 godz
Ciasto: drozdze rozpuscic w letnim mleku. Make przesiac¢ do miski, wlac¢ drozdze z

Przepisy na karnawat: Kruche orzeszki z pastg z boczku ...
Iubtenabocmu pl/.. Iprzeplsy-kamawai-kmche—orzesm pasta boczku/

- atle na n ry na: nataln = nnio N

przepisy na Boze Narodzenie z boczkiem E Q

Wszystko Grafika Wiadomosci Filmy Zakupy Wiecej Ustawienia Narzedzii

Okoto 243 000 wynikéw (1,36 s)

Obrazy dla przepisy na Boze N

2B

Zgtos grafiki

Przepisy tatwe, Boze Narodzenie, boczek - Ugotuj.to
ugotuj to/ugotuj/poziom_trudnosci-tatwe/ . Boze+Narodzenie/skladniki_podst-boczek
Sprawdzone przepisy w kategoriach: Boze Narodzenie, latwe. ZnajdZ przepis w Ugotuj.to

Przeplsy Z boczkiem - MniamMniam.pl

www.mnlammniam.com/s/boczkiem/ v

Dania z boczkiem smakujg kazdemu. Babka ziemniaczana z boczkiem ma niepowtarzalny aromat, a
jajecznica robi sig bardziej treSciwa. Sprawdzone przepisy

» mlekiem, doda¢ masto i oliwe, oprészyc sola, zagniesc ciasto.

Pizza z boczkiem - sprawdzony przepis z Durszlak.pl
durszlak pl/przepisy-kulinarne/pizza-z-boczkiem v
Pizza z boczkiem: 200 najlepszych przepisow z polskich blogéw kulinamych

Przepisy na Boze Narodzenie: Bigos z boczkiem i soczewicg « Lubig ...
lubienaboczku. pl/przepis/przepisy-boze-narodzenie-bigos-boczkiem-soczewica/ v

Zbliza sie czas Bozego Narodzenia, a Swieta rzadza sie swoimi prawami. Dania Swiateczne to smaki,
na ktére z utesknieniem czekamy niekiedy caty rok

B ContentHouse




lasagne z bekonem B Q

Wszystko Grafika Filmy Zakupy Wiadomosci Wiecej Ustawienia Narzedzi:

Okoto 388 000 wynikdw (0,41 s)

Lasagne z bekonem czyli boczkiem wedzonym i mozzarellg « Lubi¢ na ...
1/ - lublenaboczku.pl/.. /lasagne-bekonem-czyli-boczkiem-wedzonym-mozz... v
e Lasagne $wietnie znamy i chetnie zaadaptowalismy ja do polskich warunkéw.

i\?\ Tradycyjnie przygotowywana jest z migsem mielonym i sosem pomidorowym

Lasagne z boczkiem i pieczarkami - przyslijprzepis.pl

1 www.przyslijprzepis.pl > Przepisy v (ZIBATO_J_ADw#q=kanapki+z+boczkiem&* (e Q Szukaj wB ¥ A = [E~
B Pomyst powstat w trakcie realizacji, mato czasu na przygotowanie obiadu a zjeS¢ trzeba ESS|Media... B Biznes Musi Sprzedawa¢ @ Biznes Musi Sprzedaw... [l Content Standard | Do... ) MarketingLink | Techn... @ | MarketingLink < Zalo... »
i wiec w piekamiku naftatwiej -) S

- E Q HHl Zaloguj sie

Lasagne z boczkiem — porady na tipy.pl
tipy.interia_pl/tag79054, lasagne-z-boczkiem himi ¥
Lasagne z boczkiem - iloS¢ porad 1 . Ciekawe porady nie tylko naszych uzytkownikow. B Q

Zakupy Wiecej Ustawignia Narzedzia

=\ Q

Wszystko Grafika Wiadomosci Filmy Zakupy Wiecej Ustawienia I‘Jarzedmm I Kwestia Smaku

anapki/boczek.../kanapka.html |

Okoto 135 000 wynikow (0,63 s)

f majonezem Na jedne! kromce utozyc ser zotty, Wlecej Ustawienia Narzet
Obrazy dla przepisy karnawatowe z boczkiem vatlt:boczek oraz pamidoral
‘a o ).‘F" =\ - Lubie na Boczku
L el 74 P aminiarz. karbowana satata. duzy dojrzaty
'Jﬁ‘;f L - — Inie .
=) Wiecej zdje¢ dla zapytania przepisy kamawatowe z boczkiem Zgto$ grafiki Kiadniki 5 Kl nym DOCZKlem - Lut)le “ee
Yy, sktadniki, porai ulingrne ... !
:y. » porady -pomysly-domowe-zap... v
Przepisy na kamawat: Zupa grochowa z boczkiem wedzonym i ... SaaRam. oy R dPt . sk tte i treSciwe danie dla kuchennych
smakuje.blox pl/2017/02/Przepisy-na-karnawal-Zupa-grochowa-z-boczkiem.html v . H 1
22 |ut 2017 - Grochowka to wspaniata zupa na chiodna pore roku - sycaca, rozgrzewajaca, poprawia serem to dehkatne dame
humor. Talerz takiej zupy wystarczy za caty obiad

Przepisy na karnawat: Roladki z boczkiem parzonym i suszonymi
lubienaboczku. pl/przepis/przepisy-karnawal-roladki-boczkiem-parzonym-suszonymi-... v
Karnawat za pasem, ktory warto odrobine popuscic — w koricu bawic sie iScie po krélewsku, to
folgowac pragnieniom bez ograniczen. Zaskocz swoich gosci ..

imy.pl

Przepisy na karnawat: Koreczki z boczkiem dojrzewajgcym « Lubie na ...
lubienaboczku pl/przepis/przepisy-kamawal-koreczki-boczkiem-dojrzewajacym/ v

Yook K%k Ocena: 5 - 2 opinie - 30 min
20 sty 2013 - Zapiekanki z boczkiem. Boczek kroimy w drobng kosteczke. Pieczarki
obieramy i ... 5/5 gtoséw: 2. Domowe zapiekanki z dodatkiem boczku ...




$niadanie z boczkiem E Q

Wszystko Grafika Filmy Wiadomosci Mapy Wiecej Ustawienia Narz

Okoto 579 000 wynikow (0,56 s)

Przepisy boczek sniadanie - Ugotuj.to
ugotuj to/ugotuj/szukaj/boczek/pora_dnia-sniadanie v
Sprawdzone przepisy na boczek w kategoni- sniadanie ZnajdZ przepis na boczek w Ugotuj to

Przepisy sniadanie, bekon - Ugotuj.to
ugotuj.to/ugotuj/skiadniki_podst-bekon/pora_dnia-sniadanie v

Sprawdzone przepisy w kategoni: $niadanie. ZnajdZ ... Sniadanie. Najnowsze przepisy na: sniadan
.. Sniadanie angielskie - fasola, boczek i jajko - ugotuj .

Zobacz najlepsze przepisy z boczkiem na sniadanie - Lubie na Boczku
lubienaboczku.pl/przepisy-z-boczkiem/sniadanie/ v

Nie bez przyczyny mowi sie, ze sniadanie te najwazniejszy positek dnia. To ono dostarcza sit na cat
dzien. Potrzebujesz zastrzyku energii w zdrowej formie?

krem z kapusty z boczkiem E Q

Wszystko Grafika Wiadomosci Filmy Zakupy Wiece] Ustawienia Narzedzia

Okoto 393 000 wynikow (0.69 s)

Zupa-krem z czerwonej kapusty z boczkiem - Karmelowy blog kulinarny
https://karmelowy pl > Dania obiadowe v

28 sty 2013 - Nie ma nic lepszego niz goraca | sycaca zupa w takie zimne dni jak mamy teraz.
Dodatek boczku wzmacnia przyjemne doznania, chociaz ..

Krem z kapusty z boczkiem smazonym i zielonym pieprzem - Lubie na ...
lubienaboczku pl/przepis/krem-kapusty-boczkiem-smazonym-zielonym-pieprzemy v

Krem z warzyw to wyjatkowo bogate Zrodto witamin i wartosci odzywczych. Wzbogacony o ostrosc
boczku stanowic bedzie nie tylko olbrzymig porcje witamin, ..

lasagne z boczkiem E Q

Wszystko Grafika Filmy Zakupy Wiadomaosci Wiecej Ustawienia Narzedz
Okoto 200 000 wynikow (0,50 s)

Lasagne z boczkiem i pieczarkami - przyslijprzepis.pl
www.przyslijprzepis.pl > Przepisy v
Pomyst powstat w trakcie realizacji, mato czasu na przygotowanie obiadu a zjes¢ trzeba
wiec w piekamiku najffatwie -) Lasagne z boczkiem i pieczarkami

e

B ContentH

Dekadencka lasagne z boczkiem i parmezanem — przepis krok po ...
. “SB https:/iwww przepisy.pl > Dania | przekaski » Dania giéwne ~

w4 1godz 30 min
Sprawdzony przepis na Dekadencka lasagne z boczkiem i parmezanem. Wybierz
- sprawdzony przepis eksperta z wyselekcjonowanej bazy portalu przepisy.pl i ...

Lasagne z bekonem czyli boczkiem wedzonym i mozzarellg - Lubi¢ na ..
[ - lubienaboczku.pl/.. /lasagne-bekonem-czyli-boczkiem-wedzonym-mozz .. ¥
g P Lasagne Swietnie znamy i chetnie zaadaptowalismy jg do polskich warunkow.
ol 5y, Tradycyjnie przygotowywana jest z miesem mielonym i sosem pomidorowym.




Jak zrobi¢ do TEGO dobry content?
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Wyzsza szkota gotowania
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Zaskak

20r ;» :
potaczenia smakowe

Fae

Przyszta mama w kuchni

W czym moze pomoc
nam czekolada,

N CO ZWTOU ¢ uwage,

kupujge czekoladg?

O tym, jakie
sniadanie
doda energii
na caly dzien

Jedz dla dwojga, - O zaletach

" / - A 3
anie zadwoje gotowania » ‘S
ratzl deteryk na parze

Uczta dla zmystéw

-0 kulturze
i kuchni Meksyku

OﬂOUHﬂdG Ewa Ceborska-Scheiterbauer - opowiada ekspert spotkania S )
; poniada ekspert spotkana v
Jarostaw Mrodek ‘ Ewa Sypnik-Pogorzelska Katarsyns Jaszeryk-Goeska” = o @ . © Rohaterkoa spotieaie: sth
Jej wysokosc

Szef kuchni czekolada

Szef kuchni
poleca:

Tomasz Szynrariski

poleca:

Ekspert kulinar.
poleca:

ka z musem

Szef kuchni poiceg »

Sincronizadas

Jag
SWOGOWYI

Meksykanska
zupa jarzynowa

| Rgagami Goll

Zupa marchewkowa
o orientalnej nucla

Churros
Kulki jaglang

DTNy IoANE

&8 1l .= FO
et NastaKasza oo FIIORRNEE o e e " HEUUnBed 2o-% Chlebem
" 4 D TR
: 7 s y

v s

O filozofii smak (i wach, Z : 0 garam masala

O tym, jak =) G gt
smakoszostwie : : J B Frh 1zdrowoltnych

Tie czasn

Jjest kasza 3 : i
w codzienncj diecic i pigciu smakach | S Suneth : | wlasciwosciach - trwa przygotowanie
+ Opowiada ekispen spotiania. - opowiada ekspert spotks - K Szirk k ’ y curry wlasm'go chleba
Wonic Mozewiia Monlke Kucla ; . A3 ERK SRR - o™ . . icaia i dlaczego warto to robic
Szwfmie buchng Szefowa kuchni Sl . F kuchni Macie; olina Szacitto - opowiada
Mikolai Rey III/II(I Strzatkowska 1 —=  Stefan Birek ! opowliada Ekspert Akademit Smaku
' Tomasz Morawiecki

i Anna Kosterna- Kaczmarek zof kuchm "
polecafa - Krem z groszku zielshe puleca:
Gazpacho z charakterem. = oy EUAWA R ! Domowa garam masala
Torcik czekoladowy Herbata chai masala

Rolacki z grilowanego . z Grand Mamier
bakfazana

s . Udko z kaczki glazur
Salatka z soczowicy L g ~ mandarynka z ziemniSEzka]
e il Warzywa grilliane w ol
Steki z sezonow; p truflowe] podih Tajskie zolte curry
Stadko - slone mirywlic( 3 2 . cielecing ¢

i Macie) KoZlak
potecaja:

zef kuchni
poleca:
Butki orkiszowe :
Chleb bezglutenowy:

Chleb 2yini razowy &
i orzechami

Palak pancer
Partha nadziewana zielonymi
groszkiem

Socea

!’0,52'.'. Bariebe | c:ﬁ:n‘
IO A, ¥
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Fotowarsztaty: uczta dla oczu : RULINARNE Z PIOTREM CHYLARECRIM 2 - WARSZTATY

Warsztaty meksykanskie

Ola Bednarczyk

W zesztym tygodniu wybratam sie w podroz d el zesnic w warsztatach z kuchni meksykanskiej, kiore
m Stys | (841 352 Napees kamantass Centrum L i e 5 1 0w Piervsze spotkanie 7 t2
Jak zrobic apetyczne zdjecia? Jak fotografowac dania na talerzu,
aby wygladaty tak smakowicie, ze na ich widok slinka cieknie? y kane b s Ka i z salsa : paptyki, ananasa, cebuli; pomidora; papryk, Kotendry). S

Fotografowanie jedzenia nie jest tak fatwe, jak by si¢ wydawato...
Wie o tym kazdy kto sam probowat zmierzyc sie z fotografia
kulinarna.

Jak wigkszos¢ blogerow kulinarmych w dziedzinie fotografii jestem samoukiem,

jednak samodzielne zdobywanie wiedzy | umiejetnosdi to dluga i ciezka droga

Wcigz jest wiele rzeczy, ktorych musze sie nauczyc. Dlatego z wielkg radoscia

am zaproszenie na fotowarsztaty: uczta dla oczu w Akademii Smaku Bosch,

gdzie o tajnikach kulinarnej fotografii opowiadat znany fotograf, grafik i

(F Kuchnia Aga’ Polub sti
wykiadowca akademicki - Leszek Szurkowski. @ Qh ty ils Polub strong

~

Jesli chcecie zobaczy¢ jak sig gotuje, zeby pozniej dobrze to
sfotografowac, zapraszam na film z blogerami. btyskami fleszy i pyszng
kaczka w rolach gtéwnych &

Spotkania - Akademia Smaku

Jak zachwycic czytelnikow, ktdrzy czytaja naszego
bloga kulinarnego? Co zrobic, aby wydoby¢ petnig
piekna z przygotowywanych przez nas potraw? Nie
od dzi$ wiadomo, Ze “jemy” réwniez oczami, dlatego
odpowiednio zrobione zdjecie sprawi, ze na sam

AKADEMIASMAKUONL

Lubie to! - Komentarz - Udostepnij

2 5 0560 lubito.
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Za kazdym razem jak otrzymujemy jakie$ propozycje udziatu w
warsztatach, jesteSmy zmuszeni dokonywac selekgji, poniewaz nie sposob
pojawic sie na wszystkich jednoczesnie. Tym razem nie mieliSmy sie nad
czym zastanawia¢, poniewaz propozycja byta bardzo bliska naszym

sercom i smakom. A na dodatek bardzo oryginaina nazwa warsztatow -

Ale Meksyk! - cos Wam to mowi? :)

GALERIA

‘ontentHouse

Warsztaty z Piotrem Chylareckim w Akademii Smaku Bosch

wxcyn mmaperyn tény to kst

smakowe

warsztaty Akademii Smaku Bosch - kuchnia 5
przemian

Ostatnio mialam pezylemnost uczestmiczye w warsziatach pod 1ematenm przewodnim  Sniadanie
jedz jak krol*, kidre odbyly sie w warszewskim Centrum Domowych Inspiracji Wearsztaty prowadziia
specjalistka dietetyki lecznicze] Katarzyna Jaszczyk-Gorska. Ekspertka opowiadaia o

ch i czeniach skia oazywezych

Kuchnia 5 przensan, czyli 5 por roku, 5 smakow, 5 kolortw, 5 zmysiiw



_.a _H1__°}@_~_ _ _

Ko @ Monika 24 listopada 2014 11:22 V’ FitHealthyLife 26 kwietnia 2015 15:42

- . n
Zazdroszczg ;) Swietne sg takie warsztaty Uwielbiam takie kucharzenie, a kiedy mozna sie spodziewaé takich warsztatéw w Katowicach?

a Nowak D TR Marzena Szkodzinska 7 kwietnia 2015 03:53

Warsztaty super. Co zrobic aby moc w takich uczestniczyc? Super warsztaty. Kocham kasze :-)))
i Ania Mii - Culinarylsland lutego 27, 2015 Fukasz Majchrowski 1 marea 2015 19'48
Musiato byc bardzo ciekawie!
Odpowiedz Lo, megawspaniale musialby byé te warsztaty! Az nie moge nacieszyé oczu, patrzac na te dania :D
~ QOdpowiedz

Fucja 28 lutego 2015 11:04

B Jolanta Augustyn o lutego 27, 2015 .
) Fantastyczne warsztaty :) Zaluje, ze ja takich zaproszen nie dostaje ;/

Ewa W 7 kwietnia 2015 07:25

niemiecki marca 18, 2015

Przepigkne zdjecia !!! :) Kto byl fotografem ? super warsztaty ,zazdroszcze : aa golasa,to ja znam,moja babcia kiedys czesto go robita :)

Asia FitBlog 25 kwietnia 201
Piekne miejsce, widac Ze mito sie Wam pracowato. Brownie o ktérym piszesz na

: . wriacial
pewno genialne, jadtam kiedys serniczki z kaszg i byty super < BEIZCI A 2t o o

Anna Nowak 28 lutego 2015 14:12

_ Zazdroszeze warsztatow ;)
Zazdroszcze tych warsztatéw. Kocham gotowal | marzg mi sie takie od dawna! Dania

wygladajg obtednie, pewnie tak samo dobrze smakowaty. AZ Slinka leci od patrzenia
na te zdjecia % Pozdrawiam.

Super dania. A to brownes - poezja ;)

B ContentHouse
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Praepisy - Porady~  Afykiy  Spotkema  Konkusy  Spolecznosci  Seral  Onas a

rozy & B Mufiny dyniowe

otor|

Sernik dyniowy @ I

N .
pomarariczowa z Naleinii = soczowical 7 I Chrupiace placki
: szpinakiem e B
Korzennymi
prayprawami »

Zambr sk dyn w ol 1 aca 2 ia
catyroic Toraz st rajiopsza pora nia
prayaciow.

h przepisow + Dodaj swoj przepis

Porady kulinarne

@ ia{muzu-larnie' " e Jak zrobi¢ pizze na ﬁ
AEoP e ciescie z kalafiora?
warzywo sezonu
Szefowie smaku

&+

lo szeféw.
mii Smaku!

Tomasz Lach Piotr Ogifiski Tomasz Jakubiak Katarzyna Glinka T



Akademia: -

- Technologia blizej nas

Przepisy ~ Porady ~ Artykuty Spotkania Konkursy Spotecznosci Serial O nas 2 rnych - Q

Domowa pizza z pieca w Jak przyrzadzic tatar z I Sprobuj pysznego musu Daj sie rozgrzac goracej,

piekarniku? wotowiny? dyniowo-jabtkowego cytrynowej lemoniadzie!



H Polecane Desel Kuchnia wegetarianska Przetwo Satatki Zupa o - ‘g @
Przepisy [l ™ 0 g g H °

BRI v "N A =

l Sos malinowy l Chipsy z jarmuzu l Muffiny dyniowe S
Prosty przepis na sos zardwne ze - Uwrielbiasz chipsy. ale martwi Cie ich Konfitura ma piekny, 2ywy kolor | = Muffiny dynicwe to dobry pomyst na '
swiezych jak i mrozonych malin kalorycznosc? Sprobuj alternatywnej i przyjemny, stodki smak. wykorzystanie jesiennego warzywa w kuchni

zdecydowanie zdrowszej ..

Konfitura dyniowo- g Lo ) é;&ylz Sl . )
i - Nalesniki z soczewicgi 7y~ . . e Chrupiace placki
pomaranczowa z - % % v Sernik dyniowy ' - -
. szpinakiem ziemniaczane
korzennymi

przyprawami Naleéniki sa niezwvkie uniwersalnvm daniem: Semik dvniowy to bozveia obowiazkowsa na Teoretvernie kazdv potrafi ie zrobid - ale w



Porady kulinarne

Sposoby na cebule

Wiecej polecanych przepisow

Jarmuz - 2
: - ZE
najpopularniejsze '
warzywo sezonu
Wiecej porad kulinarnych

Szefowie smaku

+ Dodaj swoj przepis

Jak zrobi¢ pizze na @
ciescie z kalafiora?

4+ Dodaj porade kulinarng

)



Przepisy ~ Porady ~ Spotkania

e ) BOSCH @ - BHOE

Techaoiogsa bilre) ras

Konkursy Spotecznosci Serial O nas

| ARV ED INsterach Q

Doda) porade!

Twoje przepisy

Ecytuj Dane # —

10 punktow
za aktywnosc

6z10
obejrzanych
wideo warsztatow

Twoje porady

B ContentHouse

Dowiedz sie
Jak zdobywac punkty | pojawiac
si@ na stronie gtownej!




buchvi
Warszawa Centr...

Liczba polubien: 111
kulinarnych Akademi Smaku w

Tomkiem Lachem oraz Joseeph
Seleetso, sama $mietanka :D
#akademiasmakubosch
#akademiasmaku #cooking
#warsztatykulinarne #gotujemy
@katarzynaglinka

nana_zablocka Co si€ nie chwalites
wczesniej?!

buchvi Ano iaki§ nanietv bv ten

—~ bic lub
C zdrowo_pysznie... Obserwuj ‘

Liczba polubien: 73 Ntyg

zdrowo_pysznie_pieknie #kroplabeskidu#
akademiasmaku#warsztaty#vege#zajadam
#smacznie#pieknie#pysznie#

boschhomepl Gotowanie z Tomkiem
Lachem to sama przyjemnos¢, prawda? )

tomeklach @ @

zdrowo_pysznie_pieknie @boschhomepl
oj prawda :) a jego burgery z buraka pobity
dzis wszystko !

butki z czarnym weglem

— Tak nie wyszed| chleb czarny. Z weglem
@ bambusowym sprobuje i zobacze @

o

Obserwuj

buchvi Na poczatku wrzeSnia mailem
przyjemnosc¢ bra€ udziat w warsztatach

Warszawie. Byta to nagroda za najlepszy
przepis na zupe :D w tym dniu miatem
mozliwos¢ gotowana z Kasig Glinka,

Placuszki serniczki

i — Musze zrobic |

@ kardamonovy Obserwuj

Liczba polubien: 45 1tyg

kardamonovy Akademia Smaku. Dania
wegetarianskie Q. Konfitura z cebuli i
jagod - mistrz!

#kardamonovy #blog #foodgalery #foodie
#food #mniam #yummy #tasty
#foodgraphy #foodporn #smak #healty
#vegetables #warzywa #foodlover
#foodpic #vege #warsztaty
#akademiasmaku @tomeklach
@boschhomepl

boschhomepl To wszystko wyglada wrecz
fantastycznie! <3

kardamonovy @@

5

" s

Chleb z ziarnami

— 40 dkg - drozdze Swiezeczy prawie pot
kilo drozdzy to troszeczke nie za duzo -)



Danie gtowne

KONKRETNE LICZBY! /

)



Akademila Smaku Bosch w liczbach

Ponad
15 5500 3000 10 10 2000 187
FILMOW  LAUREATOW ZDJEC PORCJI MAGAZYNOW EVENTOW  PRZEPISOW  PUBLIKACII
dzieki ktérym konkurséw z warsztatow pysznosci, ktére tematycznych oraz 10 foto petnych smaku influenceréow
zycie w kuchni kulinarnych przygotowalismy i wideo relacji w Social Media
stato sie i skonsumowalismy

tatwiejsze



Serial TV

“Akademia Smaku Zosi i Tomka”

e 12 odcinkéow

Kampania TV
e 2 x spot 30 sek.

(styczen-luty 2016: 700 GRP)
e 72 TV billboardy sponsorskie
e 120 zwiastunéw

Portal internetowy

www.akademiasmaku.pl

e Przepisy, tipy, artykuty, vademecum
kulinarne, sezonowos$¢, przelicznik
jednostek, content wideo (serial,
warsztaty, tipy, relacje ze
spotkan) i e-magazyny

Wideo warsztaty tematyczne

z T. Jakubiakiem, blogerami i K. Glinka

e 15 odcinkéw online

/INtégrowana

kampania

Wideo tipy

z T. Jakubiakiem

e 13 wideo tipow

Konkursy kulinarne

¢ 10 tematycznych wyzwan

Warsztaty gotowania

¢ 10 spotkan tematycznych
¢ 10 foto i wideo relacji ze spotkan

E-magazyny
¢ 10 tematycznych wydan
e Dedykowana redakcja

Wspotpraca z blogerami
Dziatania PR

Kampania internetowa



Zmieniamy
kuchnie

nadlobrel

ContentHouse
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Zawartos¢ akrylamidu we frytkach z piekarnika

Zdjecia na osi czasu

Opcje Udostepnij

B ContentHouse

Wyslij

® | JACEK

BILCZYNSKI*
LIFESTYLE

¢ Lubie to!

& Jacek Bilczynski Fit & Lifestyle Coach

Frytki z piekarnika sg zdrowe?

Kilka dni temu w #ZapytajJacka skrotowo
omowitem produkty, na ktérych mozna smazyc,
wspomniatem jednak, ze kiedy istnieje taka
mozliwos¢, najlepiej unikac obrobki termicznej,
skracac czas jej trwania lub stosowac wzglednie
niska temperature.

Wcigz jednak wiele oséb mysli, ze jesli co$ nie jest
smazone w gtebokim ttuszczu to jest zdrowe i
bezpieczne. Stad m.in. idea ... Zobacz wiecej

Lubie to! Komentarze Udostepnij B et
O i3 O 298 Najpopularniejsze komentarze ~

11 ponownych udostepnien

Dawid Bialowas Pytanie czy akrylamid jest taki zty
*  jak go maluja. Rakotwodrcze wiasciwosci
udowodniono na zwierzetach. Mozemy
podejrzewac, ze korzystajac z obrébki termicznej
"pare" tysiecy lat troche sie do niego




Akademia Smaki




Akademia: ‘Smaku Przepisy + Porady ~+ Spotkania Konkursy Spotecznoéci Serial O nas Szukaj kulinamych inspiracji. Q

“ B Pierogizryba pou”
T 3'
Zestaw Hunting Pierogi z nadzfepiem z szynki Y
Wiecej od tego autora Ad f szwarcwaldzkiej, pst...
Dla mitosnikdw dziczyzny ; " W=
Sktadniki Opis wykonan oy
wszystkim mitosnikom
. migsnych smakow
2 szt - filety z dorsza atlantyckiego i niaen
3 garsc - lisci jarmuzu © 20 min Zewloricaiomplet
100 g - kaszy jeczmienne) '
2-3 szt - plasterki masta
11yzka - soku Z cytryny Prosty i szybki obiad z ryba w ro
koperek, sol pieprz v . o
1tyzka - sezamu Ten obiad to uczta dla wszystkich zmystow. Delikatne migso ryby wrecz Peczakotto battyckie o 2
" ¥ g* Al
rozptywajace si¢ w ustach doskonale komponuje sig z lekko chrupigcym Fnletztpch:bztosos:a Y
jarmuctem. battyckiego z kasza pe.-

B ContentHouse




Raj dla analityka :)

A teraz krzyzujemy dane i uzyskujemy mikro-profil...

Kobieta

25-34

Mazowieckie

Zaangazowana przez: Google/organic

Preferencje tresci (stowa kluczowe): pomidor, drob, borkut, cukinia
Aktywno$é: Sroda, 20.00-22.00

Zainteresowanie produktami:

1. Bosch Serie | 8§ HRG656XS2 stal szlachetna

2. Bosch Serie | 8 PXY875KEIE

3. Bosch TES80721RW VeroSelection 700




Jak zrobi¢ do TEGO dobry content?

B ContentHouse
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Eksperci od zmywarek



> Pl o) 1:59/3:49

Rzu¢ wyzwanie Ekipie Bosch: odcinek 1 - Dgbrowki
Brenskie

- Bosch Home Polska
myossl [ Subskrybuj RN

+ Dodaj do A Udostepnij eee Wiecej

27 221 wyswietlen

g° Po

)






vyzwanie Ekipie Bosch: odcinek 2 - Zamos¢

P> Pl o) 251/357

Rzu¢ wyzwanie Ekipie Bosch: odcinek 2 - Zamos¢

Bosch Home Polska

syl [ Subskrybuj [REEN

+ Dodaj do A Udostepnij eee Wiecej

103 605 wyswietlen

1§ 30 P o

)






Porady naszego Eksperta.

Tutaj znajdziesz wszystkie porady Ekspertow dotyczace zakupu, montazu oraz uzywania zmywarek marki
Bosch. W dziale ,,Porady montazowe” rozwigzujemy problemy, na ktére mozesz natrafi¢ podczas
samodzielnego montazu zmywarki. Jesli nie znajdziesz tutaj odpowiedzi na swoje pytania — w kazdej chwili
mozesz zadac je bezposrednio naszym Ekspertom.

Maciej Fober

Poznaj Eksperta

Porady Ekspertow Bosch i Finish:

W jaki sposob dopasowac nowa zmywarke
do frontéw w mojej kuchni?

Czesto planujemy zakup zmywarki do juz istniejgcej kuchni. Jesli nie chcesz w niej niczego zmieniac, nie obawiaj sie
remontu lub dodatkowych kosztéw. Zmywarki marki Bosch sg wyposazone w system funkcjonalnych rozwiazan,

ktére pomoga dopasowac urzadzenie do kazdej kuchni.
Wiecej »

B ContentHouse



Jak zrobi¢ do TEGO dobry content?

B ContentHouse
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O materacach i smacznym spaniu...



WYSYPIANIE SIE ‘.)\
Komfort

termiczny J
podczas s

tOZKA

WYSYP_AMSIE

MATERACE | STELAZE WYSYPIANIE SIE

WYSYP

Ryti¥ dobowy \

SEI

,E SIE

B ContentHouse

MATERACE | STELAZE

SZUKA)J




WYSYP._AMSIE

tOZKA MATERACE | STELAZE WYSYPIANIE SIE

Wysypianie sie¢

WYSYPIANIE SIE

SZUKAJ

NAJNOWSZE WPISY

Sowa, skowronek a moze niedzwiedz?
Rytm dobowy i sen

Olejek lawendowy w stelazach
materacy i jego wtasciwosci

5 negatywnych skutkéw ztego doboru
stelaza

Mozliwosci regulacji w stelazach

Kiedy wymieni¢ materac na nowy?

TAGI

chronotyp  higiena materaca

Impregnacja lawendy  komfort termiczny

materac
sen Stelaz

lawenda olejki eteryczne



Sowa, skowronek a moze
niedzwiedz? Rytm dobowy i sen

CZYTAJ) WIECE)

=yt o' ety S pmd W A AV R "t e AN

stelaze z podnoszonym bokiem

stelaze z regulaciy wezghowia | nog

stelaz regulowany  temperatura

Wymiana materaca

KATEGORIE

Bez kategorii

Materace i stelaze

Wysypianie sie

)



WYSYPIANIE SIE

Komfort termiczny podczas snu
jak o niego zadbac?

)



WYSYPL‘AMS'E Llueas

LO2KA MATERACE | STELAZR WYSYPIANIE 500

Materace i stelaze

SOwa, SkomTonsy a mole madimeadt?
Rytm dobowy | sen

Olejek Lawendowy w stelazach
Mteracy | Epo wiaiciwodo

5 negatywnych skutkow 24ego doboru
stelara

Mozliwodos regulacy w stelazach
Kiedy wymeens! materac na nowy?

TALY

Geptats  hpetamsatesis

OAETa Lamnrlly MR e Gy

- - - AAABEE A A BURE s A e E N 12 gtﬁIAi



Olejek lawendowy w stelazach
materacy i jego wlasciwosci

AL MR LTOWANE Ol M Miwendowym™ 10 A OWA NOWDSE N sy
ey OB s rystith, Kardy rOIWasaia SakuD nowweeo Mva bilka oI
0 1y, G20 Wt YO rwalyr sleial 1 lawenog. Lawendi 1 ) wiaiowosd)
Porytywne wiate meict awendy 113 nasss Clak, SamopcsiuGE | otoczenie
JTRBTR 53 JI2 00 Ltaroymo s, YWRlacoany N 2imng olesek STO3OWAN0 wWindy

|AS BaEsare, Ladnio o L)

CIVIA) WIECE)

B s e i
SINASE T INGLAICY WESSRIWAL | A

TR ATy AT

KATEGORIL

Be: kategorii
Materace | stelaze

Viysypianie sie

)



5 negatywnych skutkow zlego
doboru stelaza

BUDLAS. ML a0, COSSIS 2Apamminarmy O Uy 28 mialer a0 | SIESAL 10 W peneiyT
SOASIE RACHS POIC20N . TE 000 Meinenty Nidha musey do swbe panowal
DY JAPPWHE OOTFITirty RO Sru & 14500 trwaienis | Bywmummos

posCleg Menych elmantind Co tlarme s, et bupsty e odoovws e Selad
SO RASIAR0 NOWRRS MUt er st AT Uttats kotfortu mierais Nipwamienly

preblem, (ke pesawda v .. )

SEYIAL WiteEen




S MAMENT MATERACE § STELAZE

Mozliwosci regulacji w
stelazach

)



Kiedy wymienic materac na

nowy.,

)



Wysypiam si¢

S Sponsorowane * @

Sprawdz, jaki chronotyp Cie okresla i jak wptywa na Twdj rytm dobowy i

sen!
ﬁ ] \

Sowa, skowronek, czy niedzwiedz? Jaki chronotyp Cie
okresla?

WYSYPIAMSIE.PL

00 Ty i 2 innych uzytkownikow H -

if# Lubie to! ¥ Komentarze # Udostepnij

)



Jak zrobi¢ do TEGO dobry content?
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Budowa wizerunku
Twoich mediow






# MAKUAZ FRYZURY MODA PIELEGNACJA DZIECKO KUCHNIA FITNESS WIDEO - KOSMETYK WSZECH CZAS | ' .

SWIAT 9~ AUSSIE KODY RABATOWE KONKURSY | TESTY

Q LOGOWANIE REJESTRACJA







monEVopl Najpopularniejszy w Polsce portal o finansach i biznesie

Serwis finansowy + Gietda Waluty Doradztwo finansowe Firma Praca PIT 2015 Wiecej ~

=i WIG20 WIG30 WIG mWIG40 swiG80
|

Warto$€ indeksu: 1734,87 Zmiana: -2,37%

'Boom na rynku ﬁtﬂg 0 earsirn
S m Polska najszybciej
Wazny d2|en na rynku ropy. USA i UE mos{y rozwijajacym sie rynkiem w
sankcje natozone na Iran Europie e s el il [t I

_7 - " _
b B "‘;
! l ~ **;3 44000
- __‘ = ' - 43500
: e - ‘L.\’s AN\ | o
el Ustawa frankowa. KNF sprawdza, \ G & 42500 =

- A~
zatrudnianie na etat czy Kancelaria Prezydenta ztamata ITD do likwidacji? Minister podjat R e

prawo decyzie






WD parenting FORAIGRUPY WSPARCIA PRODUKTY  USLUGI szukaj... Q

PLANOWANIE CIAZY CIAZA POROD NIEMOWLE MALUCH PRZEDSZKOLAK UCZEN RODZINA KUCHNIA PATRONATY TEMATY MIESIACA EMOTOPIC

| ﬂ ~ ”’%-f&‘“
é

NEWSY

D)

&

Tadh

Czy mleko szkodzi? '

Wiele ludzi widzi w nim zagrozenie dla zdrowia. Czy maijg racje?

DOWIEDZ SIE WIECEJ




Wizerunek serwisu

Y
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Wizerunek serwisu

Typogrs J : home F

EDUCATION ENTERTANMENT ENANCIAL POLITCS SCIENCE SPORT TECHNOLOGY WORLD NEWS

Google 20w

Velit nec turpls egestas
pellentesque, nuillus e
avoid =

)

ogle AdWor

EiR @350 &R

X

PoSpntoscue SUSCIRT, Romac
makosuada lorem psam

Fusce ac velit nec $8bn turpis egestas o qom . o PRLANC
pellentesque

Locem poum S0Me 32 3mMet CONTectetur Adpisong eIt Donec cursus
NUNC Uma Mg, CONSEelur vl Ulrices ot 0095tas 3t acu
Suapencisse porta euismod bberc Abguam

Nunc est, hguam at magna non

Retspes eQesh)s palemtasgoe.
Sosien velrS e ol .

ellentesgue susopit

Locem ipaum Solor ST amed consedtedr
ITpiscing it Donec cursus Nuncuma
SO, CONBOctetur

Fragestas polieniasque,
Kolontesque SUsCipi

o Returnis 0nstas DRllentesgue, Aleriasque Suscipt
o MIQOA: “FON SOMON VAOITD volupat. A0nean hosdrent™
o ElUrps oQesias pelentesque, elentesque suscipit B

DomeC Carsus, hunic uma nusc,
consecietir vel, winces B Magna: “Foo Sapin viverra volutpat,
Acnoen hecxdrent”

LOfem ipSum 00I0r 52 aMed consactedir
IApiSCing oMt Donec corsua Nunc uma
nUnE, Conmoctetur

Mauris at b ut lecius matas
portiitor, onec luctus

Fusce ac vall nic DS egesias

Osapien viverra volutpat, enean hendrerit o

vestibulum tellush

Firrimt S e abo et s b oot e s
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Wizerunek, ktory duzo nie kosztuje

40-60 $



Kontekstowa ekspozycja



Rezygnacja z uzywania okreslenia millenials w strategii wcale nie oznacza, ze jej
przedstawiciele stracg swoje charakterystyczne cechy. Oznacza to tyle, ze tworzgc strategie

contentowg, skierowang do millenialséw, trzeba wyzby¢ wtasnych przekonan na ich temat.

Niezmienna pozostaje waga social mediow w docieraniu do millenialséw. Nie znaczy to, ze

millenialsi pozostang nieczuli na kazdy rodzaj contentu. To bardzo zachtanni konsumenci,
ciggle bombardowani nowymi tresciami za porn content Marketing

tradycyjnych jak np. telewizja. Dlatego tak waz Sprawdz, jak Twoja firma moze ’ ’
dziata¢ dzieki ContentHouse.

Zwieksz sprzedaz dzieki

stworzy¢ silne wiezi miedzy millenialsami a m: content marketingowi.

Zobacz wiecej

korzystania z telefonéw komadrkowych i wykorz

Online vs. offline

Jedng z cech typowych dla millenialséw jest sposéb robienia zakupdow. Nie potrzebujg oni
rozréznienia na zakupy online i offline. Nic nie stoi na przeszkodzie, by je potgczyé. Millenialsi
lubig zamawiac¢ online, ale odebra¢ osobiscie w sklepie stacjonarnym. Chetnie korzystajg ze
znizek, ktére otrzymujag za posrednictwem e-maili. tgczenie wielu kanatéw sprzedazy umozliwia

smartfon, zawsze towarzyszgcy millenialsowi.

Co z tymi millenialsami?

Jak do nich trafic? Rozwigzania si¢ dwa: zamiast skupia¢ si¢ na wieku, wiecej uwagi warto

poswieci¢ zainteresowaniom jednostek albo skupi¢ sie na tworzeniu contentu przeznaczonego
B ContentHouse




Akademiaéjg‘f?Smaku Przepisy v Porady v  Artykuty  Spotkania  Konkursy — Spotecznosci  Serial O nas Szukaj kulinarnych inspiracji. Q

A
% S .

Bosch

Piekarnik
Serie | 8

Pieczenie ciast nigdy nie
byto rownie tatwe. Nad
catym procesem czuwa

niezwykle  czuty sensor
PerfectBake. Na podstawie

statego, precyzyjnego

pomiaru wilgotnosci ustala

parametry cyklu,

zapewniajac wypiekom
Blanca najwtasciwsze warunki.
Uwielbiana we Whtoszech, w Polsce mato Diatg pizze. Zamiast sosu
pomldorowego jak zazwyczaj g przypadku t otowywany najczesmeJ na

przeplsach powinno dodawac sie do niegj liscie rozmarynu.

Sycylijska

W przeciwienstwie do tradycyjnych wtoskich pizz ta jest kwadratowa i przygotowywana jest na grubym, puszystym

ciecrie Ohnwiazkouwnrm dndatkiem ca czarne nwd/ Ratrd7tri_f\nr~lnhnn nizza iect cenvnwana rawnieaz na Qardunii 7
onten ouse



Akademiaff— Smaku Przepisy v Porady v Artykuty  Spotkania  Konkursy — Spotecznosci  Serial O nas Szukaj kulinarnych inspirac Q

W przeciwienstwie do tradycyjnych wtoskich pizz ta jest kwadratowa i przygotowywana jest na grubym, puszystym
ciescie. Obowigzkowym dodatkiem sg czarne oliwki. Bardzo podobna pizza jest serwowana rowniez na Sardynii z
tym wyjatkiem, ze oliwki zastgpione sg sercami karczochow.

Ziti pizza Zestaw VitalEmotion

Dla mistrzow domowych

_______ wypiekow.  Zestaw 2 drgzkowanych rurek o

dtugosci okoto 5 cm. Spdd do ciasta przygotowuje| mtynkiem do on gotuje sie al dente.

samodzielnego

Nastepnie uformowany spod smaruje sie sosem p vymieszany z ricottg i
przygotowania maki na

mozzarelly. Catosc posypuje sie tartym parmezanen  yomowy chieb i ciasto oraz 2

multi-mikserem do robienia

smacznych i zdrowych
-Pi;zg HOWOjQrSka mieszanek.
Charakteryzuje ja chrupigcy brzeg oraz miekkie | zieki temu kawatek z
tatwoscia mozna ztozy¢ na pot. Zapobiega to spad 2 . cienkiej warstwy sosu

Jej sktad mineralny determinuje ostateczny smak. Z tego powodu wiele pizzerii poza stanem sprowadza wode z
Nowego Jorku, aby jak najwierniej odtworzyc jej smak.

ContentHouse
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Za nami Halloween, przed nami juz za kilka tygodni karnawal, a wraz z nim szalenstwo

przebieranych imprez. Kolorowe szkla kontaktowe zmieniajace kolor oczu na nietypowy

badz nadajace teczéwcee konkretny wzor (np. kocich oczu) staja sie coraz bardziej
popularne. Jesli zdecydujesz si¢ na taka ozdobe, zawsze wybieraj markowe soczewki.

Za nami Halloween, przed nami juz za kilka tygodni karnawal, a wraz z nim szalefistwo przebieranych
imprez. Kolorowe szkla kontaktowe zmieniajace kolor oczu na nietypowy badz nadajace teczéwce

konkretny w Szkla.com
ozdobe, zaw:

e§li zdecydujesz si¢ na taka

Zmien naturalny kolor swoich

Jedno 1ktowe -
Zobacz wiecej ?

dlacz :

Kupujac szkla kontaktowe na jedna impreze, nie chcemy wydawacé zbyt wiele. To oczywiste. Bywa, ze
kuszg nas wtedy komplety soczewek za dostlownie kilka zlotych. Na takie ceny warto jednak uwazaé —
poza wyjatkowymi promocjami (zwigzanymi najczesciej z wycofywaniem danego wzoru z rynku),
dobre jako$ciowo szkla kontaktowe nie moga osiggac takich cen. Material (niezaleznie od tego czy jest
to hydrozel czy silikon) kosztuje. Dos¢ kosztowne jest tez przeprowadzenie wszelkich atestow i badan,
ktore dopuszczaja szkla kontaktowe do sprzedazy. Tanie soczewki kolorowe, ktére mozna kupié na
internetowych aukcjach najczesciej nie przeszly zadnych badan i atestow, a ich zalozenie moze wigzaé
si¢ z ryzykiem uszkodzenia wzroku.

B ContentHouse

£:a 11dl1ll 11dlUwEeell, przed ldllll Jusz za -

kilka tygodni karnawal,...

Plyny do soczewek,
substancje czynne i ich

skutecznosé

Podstawowa funkcja plynu do pielegnacji
soczewek jest ich dezynfekcja. To,...
Jakie soczewki wybra¢ na

-

- impreze Halloween?

Halloween juz na dobre

zagoScito w polskiej kulturze i mimo,...

Soczewki kontaktowe a

przeziebienie

Pierwsze zimne poranki i
deszczowe dni jesieni juz za nami....

A ‘ Plyny do pielegnacji
‘ soczewek - czym sie
' r6zZnig?

Jest tak wiele rodzajow plynow do
pielegnacji soczewek. Ktéry wybrac?...

—



kusza nas wtedy komplety soczewek za doslownie kilka zlotych. Na takie ceny warto jednak uwazaé — ' ‘ soczewek - czym si¢

poza wyjatkowymi promocjami (zwigzanymi najczesciej z wycofywaniem danego wzoru z rynku), - r6znia?

dobre jakosciowo szkla kontaktowe nie moga osiagaé takich cen. Material (niezaleznie od tego czy jest Jest tak wiele rodzajow ptynow do

to hydrozel czy silikon) kosztuje. Doéé kosztowne jest tez przeprowadzenie wszelkich atestéw i badan, pielegnacji soczewek. Ktory wybrac?...
ktore dopuszczaja szkla kontaktowe do sprzedazy. Tanie soczewki kolorowe, ktore mozna kupi¢ na
internetowych aukcjach najczeéciej nie przeszly zadnych badan i atestdw, a ich zalozenie moze wigzaé

sie z ryzykiem uszkodzenia wzroku.

Co moze spowodowac noszenie ztych
jakosciowo szkiet kontaktowych?

Niskiej jakosci soczewlki, produkowane bez zachowania zasad higieny, nieposiadajace odpowiednich

atestow mogg wywtc Srkinicom 1ych sytuacjach, zalozenie
kolorowych soczew Zobacz soczewki w najnizszych — ¢ zakonczy¢ sie Slepota.
cenach! Sprawdz promocje >> ACUVUE | Toe=s
s 49 =

. st Kolorowe soczewki kontaktowe - wybieraj markowe!
Dlaczego? Przede w o . iWe uia uka pigmeny,

= -
ktore przez brak od ‘hnie oka i wywolaja

infekcje. Zobacz wiecej

Druga przyczyna czestych infekeji oka zwigzanych ze stosowaniem niemarkowych soczewek
kontaktowych sg bakterie wystepujace w wodzie w krajach Dalekiego Wschodu, ktére nie wystepuja w
Europie czy Ameryce Pélnocne;j. Jako, ze tanie, kolorowe soczewki najczesciej produkowane sg w
Chinach, Malezji i na Tajwanie, moze sie zdarzy¢, ze zostang one zanieczyszczone bakteriami

A e R N e e S DGk L e i B

n ContentHouse
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Dodaj nowe stowo kluczowe

Stowo lub stowa kluczowe Rozrézniaj mate i wielkie litery Grafika
Stowo lub stowa kluczowe Wybierz plik Brak zaznaczonych plikéw

pozostato: 700

Nagtéwek
Nagtéwek
pozostato: 700
Opis
Opis
pozostato: 7120
Link
Link

Maksymalna ilo$¢ na stronie Typ linku
99 dofollow ¥

Zapisz

B ContentHouse
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Edytuj stowo kluczowe

Stowo lub stowa kluczowe Rozrézniaj mate i wielkie litery

felgi aluminiowe
pozostato: 84

Nagtowek
Felgi aluminiowe Brock B37
pozostato: 74

Opis
Felgi z certyfikatem TUV dla najbardziej wymagajgcych aut Grafika
pozostato: 63 Wybierz plik  Brak zaznaczonych plikéw
Link

http://www.oponyturbo.pl/pl/c/Felgi-aluminiowe/85/1/full/5/searchquery/b37?url=b37

Maksymalna ilo$¢ na stronie Typ linku
99 dofollow ¥

Zapisz

ContentHouse




Stowo lub stowa
kluczowe

Opis

Link
(rel)

opony enduro

felgi aluminiowe
Edytuj Usun

opony semislick

opony catoroczne

opony dostawcze
catoroczne

Opony te wyaladaja delikatnie
inaczej w zaleznosci od rozmiaru,
to ewenement na rynku

Felgi z certyfikatem TUV dla

opony semislick Federal 595RS-R

Opony letnie z homologacija
zimowg

Najlepsza catoroczna opona w
przystepnej cenie

ContentHouse

http://www.oponyturbo.pl/pl/p/HEIDENAU-K60-
SCOUT-13080R17-65T-/16429
(dofollow)

http://www.oponyturbo.pl/pl/c/Felgi-
aluminiowe/85/1/full/5/searchquery/b37?url=b37
(dofollow)

http://www.oponyturbo.pl/pl/p/FEDERAL-595RS-R-
19550R15-82W-/118246
(dofollow)

http://www.oponyturbo.pl/opony-
osobowe/1/default/3/f_producer_675/1/f_at_190.10/1/
(dofollow)

http://www.oponyturbo.pl/opony-
dostawcze/1/default/3/f_at_190_10/1/f_producer_700/1/
(dofollow)



Felgi stalowe sg ciezsze od aluminiowych? Nie
:za0922£a" QIS e

O ile felgi stalowe majg w zasadzie statg konstrukcje i sktad, tak felgi aluminiowe mogg by¢ niemal

dowolnie formmwanana Taakaénia nd keztattiiw duizai miarza 7ala7vich waga. Mimo to, w WiQkSZOéCi

przypadku to Felgi aluminiowe Brock B37 ak wymogi konstrukcyjne podczas

projektowanic Felgi z certyfikatem TUV dla owac wiecej materiatu aby sprostac

najbardziej wymagajgcych aut

tym wymogot :zszy od stalowej alternatywy w tym

samym rozmi:

Wytrzy

Jak juz wspomnieliSmy, naprawa felgi aluminiowej jest trudniejsza i drozsza, zas w niektoérych przypadkach

zupetnie niemozliwa do wykonania. Nie jest jednak prawdga, ze felgi aluminiowe sg stabsze od stalowych.

ContentHouse

)



Budowanie bazy subskrybentow



M Newsletter

Gdzie 1 kiedy wykorzystamy sztuczng
inteligencje w praktyce? Spotkanie dla
fanéw Al juz za tydzien w Krakowie!

Badz na biezgco z najswiezszymi informacjami.
Zapisz sie na bezptatny newsletter.

B ContentHouse



Redakcja

Zapisz sie do newslettera Content

Standard!

Dlaczego warto sie zapisac:

case study i raporty.

e W pierwszej kolejnosci poznasz najnowsze trendy zwigzane z content marketingiem.

Poznaj 4 proste pytania, kt6re rozjasnig przekaz
twojego wpisu i przywroca czytelnika na
pierwsze miejsce w twojej strategii content

marketingowej.

B ContentHouse

e Bedziesz na biezgco ze wszystkimi waznymi tematami zwigzanymi z content marketingiem.
e Regularnie bedziesz otrzymywat informacje o nowych artykutach, newsach z branzy, przeczytasz

13/10/2016

Gdzie 1 kiedy
wykorzystamy
sztucznginteligencje
w praktyce?

) Spotkanie dla fanow
-V Al juz za tydzien w
=9 Krakowie!

@

&4\ 30/08/2016
’

Jak urozmaicic




MIE] BIZNES POD KONTROLA!

Zapisz si¢ do newslettera i bgdz na biezgco z najwazniejszymi informacjami dla Twojego
biznesu:
« bezpieczenstwo w firmie,
« innowacje technologiczne,

« praktyczne rozwigzania.

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie ustawg o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1897r. (Dz. U. nr 133 poz. 883), a takze wyrazam zgodg
na przekazywanie mi informacji handlowych srodkami komunikacji elektronicznej przez firme
UNICARD SA z siedzibg w Krakowie (KRS 0000015681).

WYSLLJ




marketmgllnk'pl » ANALIZA ~ DOMENY E-COMMERCE MEDIA ~ MOBILE SEM TECHNOLOGIE ~ WYDARZENIA Q

Z POWOOU Draku personalizacyl. vvazna jest przy tym nie tylko zinaywiqualzowana tresc czy
oferta, ale takze kwestie dotyczgce na przyktad czasu wysytki — niemal potowa
konsumentow preferuje otrzymywanie komunikatow z czestotliwoscia, ktéra moze
samodzielnie okresli¢.

REKLAMA
5% —Aby odblokowac artykut podaj swoj adres email —
QX70
10 narzedzi online do oszacowania
'WOJE Masz jeszcze do przeczytania 83% artykutu... ruchu na stronie
INFINITI
TYLKO ZA Artykut w peinej wersji dostepny jest za darmo dla naszych statych czytelnikéw. Aby go
1% CENy przeczytaé, musisz sie zalogowac. Wystarczy wpisa¢ ponizej adres e-mail, na ktory

otrzymujesz od nas newsletter.

Twdéj adres e-mail

Odblokuj artykut
Jezeli nie jestes subskrybentem naszego newslettera, nic straconego! Ta technologia utatwi sterowanie
Wystarczy sie zapisac i otrzymasz bezptatny dostep do artykutow. prezentacjami

Zapisz sie¢ do newslettera

REKLAMA
SPRAWDZ B> X

B ContentHouse




SnapStars

SnapStars to platforma do planowania i zarzadzania zintegrowanymi dziataniami marketingowymi na Snapchacie, ’ ,
Instagramie i Facebooku. Pozwala na wyboér formatu, monitorowanie statystyk i mierzenie efektow. Marketerzy moga

wybra¢ konkretnych influenceréw z bazy konkretne osoby, wysta¢ im brief i oczekiwa¢ na odpowiedz. Za pomocg serwisu

przeprowadzono m.in Wielkanocng aktywacje Happy Socks, konkurs dla sieci Play, dziatania w ramach kampanii Samsung

AddWash oraz uruchomiono kanat Zozole Kwasole na Snapchacie i kampanie influencer marketingowg w ramach promociji

nowego produktu.

Aby odblokowac artykut podaj swoj adres email

Masz jeszcze do przeczytania 52% artykutu...

Artykut w petnej wersji dostepny jest za darmo dla naszych statych czytelnikdw. Aby go przeczyta¢, musisz sie

zalogowac. Wystarczy wpisac¢ ponizej adres e-mail, na ktory otrzymujesz od nas newsletter.
Jak odnalez¢ influencera? 10 pl

wspotpracy z tworcami

Odblokuj artykut

Jezeli nie jestes subskrybentem naszego newslettera, nic straconego!
Wystarczy sie zapisac¢ i otrzymasz bezptatny dostep do artykutow.

Twoj adres e-mail

Zapisz sie do newslettera




Raport: (Z)mierz si¢ content marketingiem.
Analityka w praktyce

POBIERZ RAPORT

Publikowane w ostatnich latach raporty jasno wskazuja, ze najbardziej SOCIALPRESS
problematyczng kwestig, jakiej muszg stawiC czota marketerzy
podejmujgcy dziatania w ramach marketingu tresci, jest mierzenie efektow
tychze. Analityka content marketingu jest czesto elementem, na ktéry
spuszczona jest zastona milczenia. Bo w koncu wszyscy wiemy, ze content
marketing jest skuteczny, prawda? Bo modny, bo wszyscy chcg go
stosowac, bo gdziekolwiek pojawia sie hasto marketingu tresci, marketerzy
czytajg, przychodzg na szkolenia, angazujg sie. Jak jednak przekonac
przetozonych czy klientéw do tego, ze naprawde warto? Jakie dane czy
przyktady przytoczy¢, na co sie powotywac, jak dobra¢ wskazniki, ktore
potwierdzg efektywnos¢ takiej reklamy? Jak podejs¢ analitycznie do
tematu content marketingu? Dla wszystkich, ktorzy zadajg sobie te pytania,
stworzylismy te publikacje — (Z)mierz sie z content marketingiem. Analityka

RAPORT

(Z)MIERZ SIE — ‘>
w praktyce. Z CONTENT MARKETINGIEM
__'\

ANALITYKA W PRAKTYCE

Przyglagdamy sie w nim trendom w marketingu tresci, wskaznikom

—

efektywnosci, spotecznosciowym miernikom dziatarh content - /m’\
marketingowych czy tez dtugotrwatej relacji content marketingu i SEO. Nie ' : “s‘iS.

zabrakfo rowniez zbioru najczesciej popetnianych bteddéw w content
marketingu, podstawowych zasad tworzenia person i zdobywania
informaciji o wtasnych odbiorcach oraz odpowiedzi na najwazniejsze

wydawea: SOCIALPRESS sponsor | partner mesytoryezny raport: [l ContentHouse
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Szanowny Czytelniku, zapraszamy do pobrania publikacji przygotowanej przez nasza redakcje.

Imie i nazwisko:
Adres email:
Firma:

I Wyrazam zgode na otrzymywanie newslettera socialpress.pl i informacji marketingowych
zgodnie z Ustawg o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng z dnia 26 sierpnia 2002r. (Dz. U. nr
144 poz. 1204).

v

Nie jestem robotem b
reCAPTCHA

Prywatnos¢ - Warunki

Wyslij!

Zyczymy przyjemnej lektury! :-)

B ContentHouse




Dodawanie nowego pliku

Pole Wartosé ’ ,

Obecnie zatadowany plik: SOCIALPRESS-Zmierz-sie-z-content-marketingiem-raport.pdf

Plik Wybierz plik  Brak zaznaczonych plikéw
Opis linku POBIERZ RAPORT
Tytut maila Pobierz raport: (Z)mierz sie z content marketingiem

Nazwa nadawcy SOCIALPRESS
E-mail nadawcy redakcja@socialpress.pl

Szanowny Czytelniku,

zapraszamy do pobrania publikacji przygotowanej przez naszg
redakcje.

<br />

$$confirmlink$$

Tres¢ maila

Przycisk
Szerokos$¢ przycisku 200px
Wysokos¢é przycisku 60px
Wielkos¢ czcionki 20px
Kolor tekstu #FFFFFF

Zapisz



Pole

Klucz Api
Klucz Api listy

Klucz Api Secret

Modal pre-text

Modal post-text

Tres¢ lagala

Zapisz

Wartosé

Klucz Api listy

Klucz Api
Klucz API sekret

Szanowny Czytelniku,
zapraszamy do pobrania publikacji przygotowanej przez
naszg redakcje.

N

Zyczymy przyjemnej lektury! :-)

N

Wyrazam zgode na otrzymywanie newslettera
socialpress.pl i informacji marketingowych zgodnie z N

B ContentHouse
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Dobre tresci to zwrot Twojej inwestycji w content marketing



B ContentHouse
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Zty content = wyrzucasz pieniadze

Sr. czas trwania sesji Wspétczynnik odrzucen
00:00:38 87,73%
ANt AN I J - ——— —

B ContentHouse



Zty content = wyrzucasz pieniadze

B New Visitor M Returning Visitor

Q

B ContentHouse



Zty content = wyrzucasz pieniadze

1.

2.

3.

m.facebook.com / referral
facebook.com / referral

google / organic

% nowych
pEsie sesji
15 337 (33,06%) 86,04%
10 354 (22,32%) 85,64%
7934 (17,10%) 93,16%

B ContentHouse

Nowi
uzytkownicy

13196 (32,759

8 867 (22

7 391 (18,34%

,00%)

Wspétczynnik
odrzucen

89,03%

91,00%

87,36%

Strony
/ sesja

1,37

1,19

1,36

Sr. czas
trwania sesji

00:00:32

00:00:27

00:00:38

)
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Technologia

Ogétem

Sesje v W poréwnaniu z: Wybierz dane Godzina Dzien Tydzien Miesiac
® Sesje

200

100

8 sty 15 sty 22 sty 29 sty
B New Visitor M Returning Visitor

Sesje Uzytkownicy

2087 1790
— I\ | ——

Odstony Strony / sesja

6 398 3,07
Lo . | EEERESRSlNN

$r. czas trwania sesji Wspétezynnik odrzucen

00:01:42 9,87%
VI - [ (S ]

% nowych sesji

78,20%
i

e e e P



Kulinaria

Godzina = Dzien Tydzieni Miesigc

Ogotem
Sesje ¥ W poréwnaniu z: Wybierz dane
® Sesje
4000
2000
B —
3 mar 5 mar 7 mar 9 mar
Sesje Uzytkownicy
26 100 21 689
_/W\ J‘M
Odstony Strony / sesja
102 633 3,93
"_\/\A/\/\_ I N et ———

$r. czas trwania sesji

00:02:02

— e e

% nowych sesji

80,56%

Wspétczynnik odrzucen

12,35%

e

ContentHouse

11 mar 13 mar 15 mar 17 mar

M New Visitor M Returning Visitor




Rynek pracy, tematyka spoteczna

1.

Default Channel Grouping

Organic Search

Pozyskiwanie

% nowych

Sesje -
sesji

3 602

SCI
100,00% (3 602)

84,76%

3164 (87,84%) 85,34%

B ContentHouse

Nowi
uzytkownicy

3 053
% catosci

2700 (88,44%)

Zachowanie

Wspétczynnik
odrzucen

8,69%

)

Strony Sr. czas
/ sesja trwania sesji

3,43 00:03:03
Sr. dla

Sr. dla widoku

danych

3,42 00:03:01



Motoryzacja

Ogodtem

Sesje ¥ | W poréwnaniu z: Wybierz dane

® Sesje
800

Godzina Dzien Tydzien Miesigc

Sesje

5622
L . P . Sy

Odstony

11759
\/"\f—~/\’v\

Sr. czas trwania sesji

00:00:40
PUESS——

% nowych sesji

92,56%
i Vianaeas ¥

8 lut 15 lut

Uzytkownicy

5236
| O D Ve

Strony / sesja

2,09

—~—

Wspotczynnik odrzucen

19,82%
A A

B ContentHouse

22 lut

M New Visitor M Returning Visitor




Motoryzacja

Wspotczynnik  Strony Sr. czas
odrzucen / sesja trwania sesji

4512% 4,49 00:03:16

Sr. dla widoku Sr.dla Sr. dla widoku
danych: widoku danych:
54,54% | danych: 00:03:52

(-17,28%) 4,26 (-15,54%)
(5,26%)

43,88% 4,41 00:02:02

B ContentHouse



Warto o tym pamietac, zanim zaczniecie pracowac nad strategig content
marketingowg



Nie ma czegos takiego jak
finalna, niezmienna i catkowicie
zamknieta strategia content
marketingowa

B ContentHouse
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Zmieniaja sie narzedzia, ktore
przykuwaja uwage odbiorcow
(Snapchat, Instagram, nowe
technologie, itp.)

)



Nie boj sie modyfikacji

| wprowadzania dodatkowych
elementow - oczywiscie
spojnych z gtowna linia
komunikacyjna

B ContentHou se

)
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SOCIALPRESS

1 1 BIZNES MARKETING MOBILE PRAWO LUDZIE RAPORTY CASESTUDY MIKROFON WYDARZENIA W PRAKTYCE
Oct OFERTY PRACY NEWSROOM REJESTRACJA LOGOWANIE

¢ » YouTube wprowadzit oznaczenia o lokowaniu produktu w wideo
T

——
—

Interaktywne trendy:na Filmteractive: jak trafic w gusta
wymagajqcego pokolenia?

Najpierw trzeba zrozumie¢ swojego odbiorce, zrozumiec jego
motywacije i potrzeby, zfozumieé spasob jego myslenia i potrzeb
komunikacyjnych. Dopiero wowczas dobieraC mozna narzedzia i
kanaly, takze te najpardzie] nowoczesne....

-

Raport: (Z)mierz sie content marketingiem=Analityka w praktyce - Jak skutecznie przyciggnac
Czy da sie zmierzy¢ tre$¢? Jak efektywnie podejs¢ do dziatan content marketingowych? W jaki sposob sprawdzicsl Facebook NoOWym uwage odbiorcy? Elementy
czy content marketing sprzedaje? Po jakie wskazniki siggac?Jak dobierac persony? Czy lajki fudostepnieniamaja  konkurénfeém eBay’'a2? Nowa dobrego komunikatu
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Tresc, ktora sprzedaje

Buduj swiadomos¢ swoich produktow i zwieksz
sprzedaz...



4 powody, dla ktérych warto pracowac z agencja
full service content marketing:

1. Multikanatowos¢ - rozbudowane kompetencje na wielu
nolach.

2. Koordynacja projektéw - szybka sciezka decyzyjna.

3. Najlepsza jakos¢ - interdyscyplinarne zespoty tworzace
content.

4. Nizsza cena - efektywne wykorzystanie Twojego
budzetu.
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